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GRUSSWORT
Landrat

Liebe Mitblrgerinnenund Mitburger,

unser Landkreis ist lebens- und liebenswert fiir alle Generationen - im
~Weltzentrum der Lebensqualitdt“ kann man sich in allen Lebenspha-
sen wohlfihlen und gerne alt werden. Unser gemeinsames Ziel ist es,
die Interessen, Bedurfnisse und Winsche der alteren Generationen
besonders im Blick zu haben. In der neuen Auflage der Pflegebro-
schire ,Pflegewegweiser Landkreis Tuttlingen® wurden dafir wieder
zahlreiche wichtige Informationen zusammengetragen. Hier finden Sie
Serviceangebote und Dienstleistungen ebenso wie Veranstaltungen,
Treffpunkte oderauch gute Tipps und Ratschlage fir den Alltag.

In den letzten 100 Jahren hat sich die Lebenserwartung der Menschen
fast verdoppelt. Im Landkreis Tuttlingen ist heute Gber ein Viertel der
Gesamtbevdlkerung éalter als 60 Jahre - Tendenz steigend. Unsere élte-
ren MitbUlrgerinnen und Mitblrger sind so fit wie nie zuvor und erfreuen
sich oft guter Gesundheit. Vor dem Hintergrund des demografischen
Wandels und des gleichzeitigen Fachkraftemangels miissen wir unsere
Seniorenpolitik aber auch neu denken. Mit der Weiterentwicklung der
Seniorenpolitischen Rahmenkonzeption will der Landkreis auf die sich
verandernden Rahmenbedingungen reagieren. Besonders am Herzen
liegt uns auch die Starkung der hauslichen Versorgung durch Pflege-
beratung und -qualifizierung. Unser Ziel sind verlassliche Strukturen und
einenochbessere Qualitdtim Umgang mit pflegebedirftigen Menschen.

Wirfreuenuns, dass wirinvielen Belangen eng mit dem Kreisseniorenrat
Tuttlingenzusammenarbeiten. Als Interessensvertretung der alteren Ge-
nerationenim Landkreis Tuttlingen leistet der Kreisseniorenrat hervorra-
gende Arbeit. Allen, die sich im Kreisseniorenrat fr unsere Seniorinnen
und Senioren einsetzen und flr attraktive Angebote und Hilfen sorgen,
mdchteichmeinen herzlichsten Dank firihr Engagement aussprechen.

BedankenmochteichmichauchbeidenzahlreichenFirmen, ohne deren
Unterstitzung die Auflage dieser Broschire nicht méglich ware.

Ichwiinschelhnenviel Freude beim Lesen!

ud

StefanBar, Landrat

e Kontakt

Landratsamt Tuttlingen
Stefan Bar, Landrat

BahnhofstraBe 100 | 78532 Tuttlingen
Telefon: 074 61/926-0 | Telefax: 074 61/926-9189

Internet: www.landkreis-tuttlingen.de
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INHALTS

Linden

potheke

... fur lhre Gesundheit

Unsere Leistungen im Uberblick

* Alles rund um Arznei und Arzneimittelsicherheit
+ Homoopathie

« Kosmetik und Hautschutz

» Tees und Heilkrauter

+ Pflanzliche Arzneimittel

* Pharmazeutische Dienstleistungen

+ Allergieberatung

e Impfberatung

» Gesichts- und Korperpflege fiir GroR und Klein

« Sonnenschutz fir alle Hauttypen

* Anmessen von Stiitz- und Kompressionsstriimpfen

Unsere Starken

» Kostenloser Lieferservice

+ Lange Offnungszeiten

¢ Umfangreiches Warenlager

» Kostenlose Parkpldtze vor der Apotheke

Linden-Apotheke

Inhaberin und Apothekerin Olga Knack
Schwarzwaldstr. 50

78194 Immendingen
www.linden-apotheke-immendingen.de

Telefon: 07462 /1531
linden-apo.immendingen@t-online.de

Uber uns

Gesundheit ist unser hochstes Gut!

Unser oberstes Ziel ist, die Bedrfnisse
unserer Kunden durch hochqualifizierte
Beratung und ein umfassendes, bedarfs-
orientiertes Angebot von Service-
leistungen und Beratungs-

aktionen zu erfiillen. Wir beraten,
helfen und informieren SIE gerne.

AuRer deutsch sprechen wir noch
russisch, englisch, italienisch,
franzosisch, serbisch und kroatisch.

Wir freuen uns auf Sie!
Das Team der Linden-Apotheke
in Immendingen.

OFffnungszeiten

Mo. - Sa. 08:00 - 12:30 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 - 19:00 Uhr
Mi., Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
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GRUSSWORT
Kreisseniorenrat

KREISSENIOREMRAT

des Landkreises Tuttlingen

Liebe Seniorinnenund Senioren, liebe Mitblrgerinnen und Mitburger

Die Neuauflage der bisherigen Broschire ,Begegnung Wohnen und
Pflegeim Landkreis Tuttlingen® steht an.

DerVerlagmediatogo GmbH bringt seit Jahren einenRatgeber firunse-
re Alteren heraus, um Pflegende und deren Angehérige mit Informatio-
nen zu versorgen und diese bei Entscheidungen zu unterstitzen. Dieser
Ratgeber wird nun unter neuem Namen neu aufgelegt und mit aktuellen
Daten erganzt. Daflr sind wir der Fachstelle fir Pflege und Selbsthilfe in
Tuttlingenund dem Verlag dankbar.

Danken méchte ich aber auch den Sponsoren, die den Druck der Bro-
schire erstermoglichen.

Es sind viele Herausforderungen, die von der alteren Generation zu be-

waéltigen sind. Sei es der Nahverkehr, die Gesundheitsversorgung, die Anton Stier
Pflege oder die digitale Welt. Regelméafig kommen neue Aufgaben auf 1. Vorsitzender
die Seniorinnenund Seniorenzu. Kreisseniorenrat Tuttlingen

Der Kreisseniorenrat vertritt die Interessen der Alteren gegeniiber der
Lokalpolitik und den Behoérden. Aus diesem Grunde fihren wir regel-
mapig Gesprache mit dem Landrat, den Fraktionenim Kreistagund den
Blrgermeisterinnen und Blrgermeistern, um diesen die besondere Si-
tuation der Alteren zu erklaren. Erfreulicherweise finden wir grofes Ver-
standnis firunsere Anliegen.

In den Stadten und Gemeinden gibt es viele Haupt- und Ehrenamtliche,
die sich um die Probleme der Alteren annehmen. Diese organisieren
Treffen, laden zu Veranstaltungen ein und geben Informationen weiter.
Esistmirdeshalb einbesonderes Anliegen, diesen firdie Arbeit mitden
alteren Mitmenschenzudanken.

Diese Broschiire soll ein Wegweiser fir alle sein.

Anton Stier, Kreisvorsitzender

e Kontakt

Kreisseniorenrat Tuttlingen

1. Vorsitzender: Anton Stier
Gehrenstrae 54 | 78559 Gosheim
Telefon: 07426 /87 66

E-Mail: stier@outlook.de

Internet: www.ksr-tut.de
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BERATUNG &

DIE FACHSTELLE FUR PFLEGE UND SELBSTHILFE

IMLANDKREIS TUTTLINGEN

Fachstelle fiir Pflege und Selbsthilfe

Fachstelle flr °
Pflege & Selbsthilfe

Die Fachstelle fir Pflege und Selbsthilfe ist eine kos-
tenlose, neutrale und unverbindliche Beratungsstelle
desLandkreises Tuttlingen.

Sie vereint und beinhaltet u.a. den Pflegestitzpunkt,
die Selbsthilfekontaktstelle, sowie die Wohnraumbe-
ratung ,Wegweiser Technik®.

Angeboten werden Beratungen fur Jung und Alt,
Selbstbetroffene sowie deren Angehérige - sowohl in
denBulrordumlichkeiten, als auch beilhnenzu Hause!
Weiterhin werden Vortrdge und Workshops mit ver-
schiedenen Schwerpunkten, insbesondere auch zum
Thema Demenz, durchgeflhrt.

Pflegestiitzpunkt Tuttlingen

PRLEGER
STUTZ

LANDKREIS TUTTLINGEN

Der Pflegestitzpunkt Tuttlingen bietet umfassende
und individuelle Beratung rund um das Thema Pflege-
bedurftigkeit. Ziel ist es, Ihre Selbststandigkeit zu for-
dern und lhnen bei der Planung und Koordination der
hauslichen Pflege zur Seite zu stehen.

ObinKrisensituationen oder furlangfristige Betreuung
- derPflegestiitzpunkt hilft dabei, den Uberblick zu be-
wahren, zeigt verfligbare Unterstitzungsmoglichkei-
tenaufundauch, wie diese genutzt werden kdnnen.

VonderAntragstellung, UberdenBezugvon Leistungen
bis hin zu Widerspriichen steht der Pflegestlitzpunkt
mit Ratund Tat zur Seite.

Beratungsangebot ,,Wegweiser Technik
barrierefreies Wohnen*

WEGWEISER

TECHNIK

BARRIEREFREIES WOHNEN

Das Beratungsangebot ,Wegweiser Technik barriere-
freies Wohnen* bietet den Birgerinnen und Birgern
des Landkreises Tuttlingen neben Institutionen und
Einrichtungen auch die Mdglichkeit, sich neutral und
unabhangig Uber praktische Alltagshilfen, die neues-
ten Unterstltzungstechnologien fir altersgerechtes
Wohnen, mdgliche Umbaumafnahmen sowie ggf.
auch Uber die dazu bendtigten Finanzierungshilfen zu
informieren.

Seit November 2023 werden auferdem Beratungen
und Fdhrungen in der Ausstellungsflache ,Zukunft
- Zuhause!” im Gesundheitszentrum Spaichingen
durchgefihrt. In 6 verschiedenen Raumen kd&nnen
dabei verschiedene innovative Hilfsmittel und tech-
nische Geratschaften kennengelernt und auspro-
biert werden. Zu den Geraten zahlen z.B. Aufsteh-
und Transferhilfen, Ortungssysteme, Lesehilfen, All-
tagshelfer oder Therapiespiele, aber auch barriere-
freie Mdbel oder Liftsysteme.

Einen Einblick hierzu kann durch denvirtuellen Rund-
gang auf derHomepage gewonnenwerden:
https://fps.landkreis-tuttlingen.de/
Wohnraumberatung/Zukunft-Zuhause-/

@) Selbsthilfe

Die Selbsthilfekontaktstelle informiert, berat und
vermittelt Menschen, die an Selbsthilfegruppen in-
teressiert sind. Sie hilft bei der Grindung von neuen
Selbsthilfegruppen, unterstiitzt bestehende Selbst-
hilfegruppen und arbeitet mit Fachleuten und Ein-
richtungen im Sozial- und Gesundheitswesen zu-
sammen.

Die Mitarbeiterinnen pflegen eine umfangreiche
Datenbank mit Informationen lber die Selbsthilfe-
gruppen im Landkreis Tuttlingen und versuchen den
Gedanken der Selbsthilfe in der Offentlichkeit zu
starken, damit es Menschen leichter haben, sich in
Gruppen zusammenzufinden und ihre Probleme
selbstindie Hand zu nehmen.



Initiative Selbsthilfe - INSEL-Café

INSEE

SEL.ESTHILFE

Interessierte sind immer herzlich eingeladen, wahrend
den Offnungszeiten (siehe Infobox) im ,INSEL-Café*
in der Oberamteistrafe 17 in Tuttlingen vorbeizu-
schauen. Hier kann man auf unkomplizierte Weise
in Kontakt treten, sich Uber das vielfaltige Angebot
informieren und bei Bedarf auch einen persénlichen
Beratungsterminvereinbaren.

Initiative SELBSTFURSORGE

SELBSTHILFE

SSORGENOE

Ein besonderes Anliegen des Teams der Fachstelle fir
Pflege und Selbsthilfe ist die Unterstitzung und Ent-
lastung pflegender Angehdérigen.

Alle Mitarbeiterinnen beraten insbesondere auch zu
Entlastungsmdglichkeiten, der Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf sowie zum Setzenvon Grenzen.

Hierzu wurde - unterstltzt durch das Ministerium far
Soziales, Gesundheit und Integration, aus Mitteln des
Landes Baden-Wirttemberg und aus Mitteln der ge-
setzlichen Pflegeversicherung - die Initiative SELBST-
FURSORGE - fiir sorgende und pflegende Angehérige
gegriindet.

lhr Ziel ist es, Angehdrige dabei zu unterstitzen, ihren
kraftraubenden Alltag sowohl physisch als auch psy-
chisch gesund zu meisternund verschiedene Wege der
Selbstflrsorge aufzuzeigen. Denn Angehdrige verges-
sen bei ihrer Aufgabe oft einen wichtigen Faktor: sich
SELBST.

Das Angebot der Initiative Selbstfirsorge kann von
allen interessierten und betroffenen Blrger*innen im
Landkreisin Anspruch genommen werden.

Es umfasst:
¢ Individuelle Beratungsangebote

« Zugang zuInformationsmaterialienund bestehenden
Entlastungsangeboten

o Vermittlung zu Selbsthilfegruppen
o Offener Stammtisch fir Angehdrige
o Gruppe flirAngehdrige von Menschen mit Demenz

« Angehdrigengruppe ,Auszeit, Austauschund Ent-
spannung”

e Schulungsangebote fir Angehérige

o Veranstaltungen, Seminare, Workshops

i

BERATUNG &

8 Kontakt

Fachstelle fiir Pflege und Selbsthilfe
Landkreis Tuttlingen

GartenstrafBe 22
78532 Tuttlingen

Robert-Koch-Strape 31
78549 Spaichingen
(AuBenstelle im Gesundheitszentrum Spaichingen)

AuBensprechtage des Pflegestiitzpunktes:

Trossingen:

donnerstags, 8:30 Uhrbis12:00 Uhr
Johanniter-Unfall-Hilfe, AchauerstraBe 3
Aldingen:

I1ximMonat - dienstags, 14:00 bis 16:00 Uhr
Rathaus Aldingen, Marktplatz 5

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. -Mi. +Fr.09:00 bis12:00 Uhr
Do0.14:00 -17:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin!

INSEL-Café

OberamteistraBe 17
78532 Tuttlingen

Offnungszeiten:
Di. 14:00 -17:00 Uhr
Fr. 9:00-12:00 Uhr

Zentrale Kontaktaufnahme:
Telefon: +497461926 4610
E-Mail:fps@landkreis-tuttlingen.de
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ANGEBOTE DER STADT TUTTLINGEN FUR SENIOREN

Haus der Senioren

Das Haus der Senioren bietet in Zusammenarbeit mit
zahlreichen Kooperationspartnern und ehrenamtli-
chen Mitarbeiter/innen ein vielfaltiges Freizeit- und
Bildungsprogramm an. Dieses ist abgestimmt auf die
Wilnsche und Bedurfnisse der Senioren. Neben ge-
sundheitsférdernden Angeboten wie Gymnastik, Tanz
und Gedé&chtnistraining sind es auch die geselligen
Nachmittage und gréBeren Veranstaltungen, die das
Lebeninder Gemeinschaft erhalten.

JedenMonat gibtesflirdasHausderSenioreneinaktu-
elles Programm, welches als Flyer zur Abholung bereit
liegtund Gberdie Medienbekannt gemacht wird.

Seniorennetzwerk Tuttlingen

Das Seniorennetzwerk besteht seit 2007 und beinhal-
tet einen ehrenamtlichen und kostenfreien Besuchs-
dienst fUr allein lebende Senioren der Stadt Tuttlingen
in Kooperation mit der Caritas, der Diakonie und dem
Mehrgenerationenhaus.

Das Seniorennetzwerk hat das Ziel, der Vereinsamung
von Senioren entgegenzuwirken. Die freiwilligen Eh-
renamtlichen werden professionell begleitet und ge-
schult. Pflege und hauswirtschaftliche Tatigkeiten
gehoéren nicht zum Aufgabenbereich, kénnen aber
vermittelt werden. Infos zum Seniorennetzwerk erhal-
ten Sieim Seniorenbiro des Rathauses sowie im Mehr-
generationenhausin derBergstraf3e 14.
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Das Seniorenbiiro

Das Seniorenbiro ist eine kommunale Einrichtung und Anlaufstelle der
Stadt Tuttlingen. Altere Menschen sowie deren Angehérige und Wegbe-
gleiter, erhalten zu allen Fragen rund um das Thema , Alterwerden” Infor-
mationenund Beratung.

Das Seniorenbilro unterstitzt und erweitert die Moéglichkeitenzur aktiven
Lebensgestaltungund gesellschaftlichenTeilhabe vonalterenMenschen
undférdertdas blrgerschaftliche Engagement.

Das Seniorenblro befindet sichim Rathaus gegenlber dem Blrgerbiro
undist barrierefrei erreichbar.

Informationund
Veranstaltungen

fur Senioren

>
\
(Wohnen im AIter)"’

Einzelfallhilfe ‘ Gegegnmg, Sport,

Kultur

Ortsseniorenrat Tuttlingene.V.

Beratung

Qorsorge im Alter)

/
Senioren J_ Einkaufsbus

fur Senioren

biro

Der Ortsseniorenrat Tuttlingen e.V. wurde 1984 gegriindet und ist ein
eigenstandiger Verein mit Gber 280 Mitgliedern. Er férdert die offene
Seniorenarbeit und versteht sich als Ansprechpartner fiir Menschen im
dritten Lebensalter. Der Ortsseniorenrat ist ein wichtiger Kooperations-
partner der stadtischen Seniorenarbeit. Die Stadt Tuttlingen stellt die
Geschaftsfihrung fir den Ortsseniorenrat.

e Kontakt

Das Seniorenbiiro

Rathaus Tuttlingen
Rathausstrafe
78532 Tuttlingen
Zimmer 005

Personliche Ansprechpartnerin:
Ramona Storz

Telefon: (074 61)99-395
ramona.storz@tuttlingen.de

Haus der Senioren

HonbergstraBe 10
78532 Tuttlingen

Personliche Ansprechpartnerin:
AnitaHorn

Telefon: (074 61)15104
anita.horn@tuttlingen.de

Ortsseniorenrat Tuttlingene.V.

Honbergstrafe 10
78532 Tuttlingen

Pers. Ansprechpartnerinnen:
Ramona Storz (Rathaus)
Telefon: (074 61)99-395

AnitaHorn (Haus der Senioren)
Telefon: (074 61)15104

Seniorennetzwerk Tuttlingen

Rathaus Tuttlingen
Rathausstrafe

78532 Tuttlingen
Seniorenbiro, Zimmer 005

Personliche Ansprechpartnerin:
Ramona Storz

Telefon: (074 61)99-395
ramona.storz@tuttlingen.de

Mehrgenerationenhaus
BergstraBe 14
78532 Tuttlingen

Personliche Ansprechpartnerin:
Ramona Storz

Telefon: (074 61)9 697170
storz@Caritas-DICVRS.de
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PALLIATIVNETZ Wbiusishlrkl R
»Im Mittelpunkt unserer fena

Arbeit stehen die indivi-
duellen Bedlirfnisse schwerstkranker, sterbender
Menschenim vertrauten hduslichen Umfeld.”

Menschen mit schweren Erkrankungen, bei denen eine
Heilung nicht mehr méglich ist, bedirfen einer palliati-
venVersorgung.

Dabei steht der bestmdgliche Erhalt der Lebensqua-
litdt im Vordergrund. Das erfordert eine enge Zusam-
menarbeit.

Durch den gesetzlichen Anspruch auf Spezialisierte
Ambulante Palliativ-Versorgung (SAPV) wird sicher-
gestellt, dass auch in medizinisch und pflegerisch auf-
wandigen Situationen eine Versorgung auferhalb der
Krankenhauses ermdglicht werdenkann.

8 Kontakt

PalliativNETZ Landkreis Tuttlingene.V.
HauptstraBe 83 | 78549 Spaichingen
www.palliativnetz-tut.de

PetraKratt, MSc Palliative Care
Leitung Koordination SAPV

Telefon: 07424 /9313513
Telefax: 07424 /9583455
E-Mail:info@palliativnetz-tut.de

SUCHTBERATUNG

Altere Menschen habenimmer
ofter auch Suchtprobleme

bwly

frorides-iory of a8
e bt gl

Tabak, Alkohol und sitichtigmachende Medikamen-
te gefahrden die Gesundheit vieler alterer Menschen.
Suchtim Alter wird oft verheimlicht und von Angeh&ri-
gen und Bekannten der Betroffenen stillschweigend
hingenommen. Eine Sucht im Alter kann schwerwie-
gende gesundheitliche Folgen haben.

Die Fachstelle Sucht berat Senioren und ihre Ange-
hoérigen Uber Suchtprobleme. Die Bereitschaft auf-
grund von Suchtproblemen eine kostenfreie Beratung
/ Behandlung in Anspruch zu nehmen ist meistens bei
alteren Menschen sehr gering. Das Beratungs- und
Therapieangebot der Suchtberatung hat sich auf die
Begleitung élterer Menschen und ihrer Angehdrigen
bzw. der Pflege- und Betreuungskrafte eingestellt. Es
lohnt sich auf jeden Fall etwas zu verdndern und die Le-
bensqualitatzu verbessern.

SCHULDNERBERATUNG

Krankheit, Trennung, Arbeitslosigkeit oder andere Um-
stande sind Grinde warum Menschen in Zahlungs-
schwierigkeiten geraten. Die Folge sind Mahnungen,
Vollstreckungsbescheide, Kontopfadndungen oder Pfan-
dungen des Einkommens. Deshalb gibt es im Landrat-
samt Tuttlingen, Bahnhofstraf3e 80, eine Schuldnerbe-
ratungsstelle. Diese Einrichtung versucht zusammen mit
den betroffenen Personen Wege zu finden um schwie-
rige Situationen zu meistern. In folgenden kritischen
Situationen wird Unterstiitzung angeboten:

e Nach Abzug der festen Kosten haben Sie nicht mehr
genltgend Geld zum Leben.

 Bei lhnen wird das Konto oder das Einkommen ge-
pfandet.

« Sie haben Angst vor dem Gerichtsvollzieher oder vor
Inkassoburos.

e Sie suchen einen Gesprachspartnerin lhrer finanziel-
len Situation.

Beider Schuldnerberatung werden Sie umfassend be-

raten,um Sieindie Lage zuversetzen, einenWegaus |h-
rermomentanen Schuldenkrise zu finden.

8 Kontakt

Landratsamt Tuttlingen
BahnhofstraBe 100 | 78532 Tuttlingen

Sie erreichenunsim Bestandsgebaude Cinder
Bahnhofstrae 80. Flr persdnliche Vorsprachen
vereinbaren Sie bitte einen Termin unter

Telefon: 074 61/926-40 42

Die Kosten fur Behandlung und Therapie oder die Ver-
mittlung einer Suchtklinik werden von Rentenversiche-
rungen oder Krankenkassen Ubernommen. Selbst-
verstandlich steht die Fachstelle Sucht unter der
Schweigepflicht.

8 Kontakt

Fachstelle Sucht

FreiburgstraBe 44 | 78532 Tuttlingen
Telefon: 074 61/966 48-0
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HOSPIZGRUPPEN im Landkreis Tuttlingen

Ambulante Hospizgruppenunterstitzenschwerstkran-  und Abschied nehmen - wenn sie das méchten. Mitar-
ke und sterbenden Menschen sowie deren Familien.  beiterinnen und Mitarbeiter arbeiten ehrenamtlich und
Sie begleiten und helfen mit, das letzte Stiick des ge-  sind speziell geschult. Sie sind nicht flr die Pflege zu-
meinsamen Lebensweges so angenehmundschénwie  standig, sondernbieten Unterstiitzung und Begleitung,
moglichzu gestalten. wo Angehdrige sich vielleicht hilflos oder allein gelas-

Die Mitarbeiteri d Mitarbeiter d bul senflhlen. DerEinsatzderHospizbegleiterund Beglei-
le Mitarbeiterinnen un ltarpeiter der ambulanten  yo1innen ist kostenfrei. Sie unterliegen der Schweige-

Hospizgruppen kommen zu den Familien nach Hause officht,

oder besuchen sie in Pflegeeinrichtungen und Kran-

kenhausern. Sie sind einfach da, hérenzuund sprechen  Unsere finf Hospizgruppen im Landkreis Tuttlingen
mit den Menschen Uber Leben und Tod, Uber Sterben  freuensichiberjede Anfrage.

HOSPIZGRUPPEN
Fams o Fastnta oo | - et

GEISINGEN
Hospizgruppe Geisingen 0174730439 33 hospiz-geisingen@web.de
Monika Haug www.sozialstation-geisingen.com

Einzugsgebiet: Immendingen, Geisingen, Emmingen-Liptingen, Méhringen, Esslingen

HEUBERG

Hospizgruppe Heuberg 017171413876
Einsatzleiterin: Margot Aicher

Einzugsgebiet: Bottingen, Bubsheim, Egesheim, Gosheim, Konigsheim, Mahlstetten, Reichenbach, Wellendingen, Wehingen

SPAICHINGEN
Hospiz am Dreifaltigkeitsberg 07424/982370 info@hospiz-am-dreifaltigkeitsberg.de
Leitung: Elke Lang, Heike Kupfer- www.hospiz-am-dreifaltigkeitsberg.de

schmid und Petra Sommer

Okum. Hospizgruppe Spaichingen 0742477409 aa.schumacher@t-online.de
Gruppenleitung: Anita Schumacher 017171522019

Einzugsgebiet: Spaichingen, Balgheim, Dirbheim, Denkingen, Rietheim, Weilheim

TROSSINGEN
Ambulante Hospizgruppe Trossingen 074 25/9599 702 hospiz@evkt.de
Leitung: Kerstin Kunke 0170/459 38 51 www.evkt.de

Einzugsgebiet: Trossingen, Durchhausen, Seitingen, Oberflacht, Aixheim, Aldingen, Gunningen, Schura

TUTTLINGEN
Hospizgruppe Tuttlingen 0173 /8160160 info@hospizgruppe-tuttlingen.de
Einsatzleitung: Claudia Mattheis www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Einzugsgebiet: Tuttlingen, Méhringen, Mihlheim, Fridingen, Rietheim, Kolbingen, Renquishausen, Wurmlingen

SPAICHINGEN
Malteser 0160/14416 44 kinderhospiz.tuttlingen@malteser.org
Kinder- und Jugendhospizdienst www.malteser-bw.de

Koordinatorin: Sabrina Reithmeier

Einzugsgebiet: Landkreis Tuttlingen
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KREBSBERATUNGSSTELLE SCHWARZWALD-BAAR-HEUBERG

Seit Oktober 2019 kdénnen sich Krebspatienten und
deren Angehdrigen in den Landkreisen Schwarzwald-
Baar, Rottweil und Tuttlingen bei psychologischen und
sozialen Fragen an die Krebsberatungsstelle Schwarz-
wald-Baar-Heubergwenden.

Ziel der Psychosozialen Krebsberatungsstelle ist es,
Krebskranken und deren Angehdrigen in allen Phasen
der onkologischen Erkrankung vor allem psycholo-
gische, soziale und sozialrechtliche Hilfe und Orien-
tierung in einer fir sie unerwarteten und existenziell
bedrohlichen Lebenssituation anzubieten. Die Bera-
tungsstelle ist auch Anlaufstelle fir Patienten in der
Nachsorge einer Krebsbehandlung, wenn Fragen der
Krankheitsbewéltigung oder Nachwirkung der Be-
handlung zu psychosozialen Problemen flhrt.

Hierzu bieten die Psychoonkologen der Krebsbera-
tungsstelle vertrauliche Beratungsgespréache an, denn
die Diagnose ,Krebs* stellt das Leben fir die meisten
Betroffenenund deren Angehdérigen auf den Kopf.

Beraten wird in der Hauptstelle im Gesundheitsamt
Villingen, auBerdem auch in den AuBenstellen Rottweil
und Tuttlingen.

Die Beratungen sind kostenlos, unterliegen der
Schweigepflicht und sind in allen Phasen der Erkran-
kung moglich.

Im vertraulichen Ges__préch kéonnen Betroffene offen
Uberihre Sorgenund Angste sprechen.

i rehs Lebey e

Iz

ot i 2 b B - Hrolit

.
SCHWARZWALD Ca
BAAR 5@ KREIS

Cartaseertand Hir don
Schwarzwinikd - Baar- Kmts 0.V,

8 Kontakt & Anmeldung

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Schwarzwald-Baar-Heuberg

Telefon Sekretariat: 07721/9137187
E-Mail: krebsberatungsstelle@lrasbk.de

Hauptstelle Villingen:
Gesundheitsamt - Erdgeschof3
HerdstraBe 4 | 78050 VS-Villingen

AupBenstelle Rottweil:
HochbrlicktorstraBe 14 | 78628 Rottweil

Aupenstelle Tuttlingen:
Fachstelle Pflege und Selbsthilfe
GartenstraBe 22 | 78532 Tuttlingen

Generellbesteht auch das Angebot, Beratungs-
gesprache perTelefon oderonline perVideo-
telefonie zu machen. Terminvereinbarungen
und Informationen erhalten Sie Gberunser
Sekretariatin VS-Villingen.

Weitere Informationen unter:
www.mitkrebsleben-sbh.de.

SCHWARZWALD-BAAR
KLIMIKLIM

Das Beratungsangebot ist eine Gemeinschaftsinitiative des Férdervereins Mit-Krebs-Leben e.V., dem Schwarzwald-Baar-Kreis,
dem Caritasverband und dem Onkologischen Schwerpunkt Schwarzwald-Baar-Heuberg am Klinikum Villingen-Schwenningen.

LEBENSHILFETUTTLINGENE.V.

Wir engagieren uns: Die Lebenshilfe Tuttlingen férdert
Menschenmit geistiger, kdrperlicher, psychischeroder
mehrfacherBeeintrachtigung.

Unser Auftrag: Kompetente und individuelle Unter-
stdtzung auf dem Weg zum selbstbestimmten Leben
geben. Mit Angeboten vom Wohnen und Arbeiten bis
hinzur Frihférderung fir Menschen aus dem Landkreis
Tuttlingen. Inklusion ist bei uns in der Lebenshilfe das
Normalste der Welt. Menschen mit Beeintrachtigung
gehdren dberall dazu - daflir setzen wir uns ein. Un-
ter Inklusion verstehen wir die diskriminierungsfreie,

gleichberechtigte Teilhabe Aller-inallenLebensberei-
chen. Wiirde, Werte und Respekt sind uns wichtig.

8 Kontakt & Anmeldung

Lebenshilfe Tuttlingen e.V. (und Spaichingen)
Paracelsusweg 10 | 78532 Tuttlingen

Telefon: 074 61/96584-100
E-Mail:info@lebenshilfe-tuttlingen.de



FED gGmbH

Die FED gGmbH - gemeinniitzige Gesellschaft fiir fami-
lienentlastende Dienste in Tuttlingen bietet ein vielfalti-
ges Freizeit- und Assistenzangebot fir Menschen mit
Behinderung.

Der FED hat es sich zum Ziel gesetzt, ein attraktives
Freizeitangebot fiir Menschen mit Beeintrachtigung in
allen Alters- und Lebensbereichen zu erméglichen. Wir
unterstltzen eine moglichst selbststandige Lebens-
fihrung und die gréptmdgliche, gleichberechtigte
Teilhabe am Lebenin der Gesellschaft.

Wir stiarken die Familien durch Teilhabe, Unterstiit-
zungund Entlastung.

Unsere Angebote sind ausflhrlich nachzulesen auf un-
sererHomepage: www.fed.lebenshilfe-tuttlingen.de

Offene Hilfen: Einzelassistenz, Freizeiten und Urlaubs-
reisen, Ausfliige, Gruppenangebote fir alle Altersgrup-
pen, Ferienprogramm, Samstagsbetreuung - diese Ange-
bote kdnnen Uber Ihre Pflegekasse abgerechnet werden.

BERATUNG &

Fachleistungen: Begleitetes Wohnen in Familien,
Sozialpadagogische Familienhilfe, Schulbegleitung.

e Kontakt & Anmeldung

Lydia Janzer
E-Mail: janzer.fed@lebenshilfe-tuttlingen.de

PSYCHOSOZIALER FORDERKREIS TUTTLINGENE.V.

Der Psychosoziale Forderkreis Tuttlingen e.V. (PSF)
férdert im Sinne des SGB IX die Wiedereingliederung
psychisch kranker Menschen in das gesellschaftliche
Leben. Der Verein hat sich weiterhin zur Aufgabe ge-
macht, die Offentlichkeit ber psychische Erkrankun-
genzuinformieren.

ZudenBereichendes PSF gehdren:

8 Kontakt & Anmeldung

Tagesstatte ,,Mittendrin®

Die Tagesstatte ist eine Anlaufstelle flir chronisch
psychisch kranke Menschen.

Rosi Villing, Barbel Wintsche und Diana Schiele
Telefon: 074 61/1610 61

Assistenzleistungenim eigenen Wohn-

und Sozialraum (AWS)

Das AWS bietet chronisch psychisch kranken Er-
wachsenen im Landkreis Tuttlingen ambulante
Unterstltzung in Form von Beratung und Beglei-
tungimAlltag.

Sabrina Hackel, Telefon: 074 61/78015 03

Patenschaften fiir Kinder (PiT)

Bei PiT (Patenschaften im Landkreis Tuttlingen)
verbringen erwachsene Paten Zeit mit Kindern
von psychisch belasteten Eltern. Sprechstunde
nurnach telefonischerVereinbarung bei

Bettina Sailer, Telefon: 01590 / 63163 62

Beschaftigungsangebote

Das ,Kaffee Zeit“ ist ein Forderprojekt fir Arbeit
und Beschaftigung, in dem psychisch erkrankte
Menschen die Méglichkeit haben, ihre Fahigkei-
ten und Kenntnisse zu entdecken, weiterzuentwi-
ckelnundzutrainieren.

Telefon: 074 61/73403

In der Kaffee-Ecke des Sozialkaufhauses ,Kauf
Kultur“ bedienen Sie psychisch erkrankte Men-
schen mit Kaffeespezialitaten aus fairem Handel.

In der ,Kreativwerkstatt” werden aus leeren Kaf-
feekapseln schdne Dekorationen hergestellt.
Simone Vogler, Telefon: 015 90 / 631 64-19

Allg. Ansprechpartnerin fir den Arbeitsbereich:
Sabrina Hackel, Telefon: 074 61/78015 03
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PFLEGEGRADE UND DER WEG DORTHIN

Seit 2017 gibt es durch das zweite Pflegestarkungsgesetz keine Pflegestufen mehr, sondern Pflegegrade.
Diese Pflegegrade und entsprechend damit auch die Hohe der zustehenden Pflegeleistungen orien-
tieren sich an dem Ausmaf3 der Beeintrachtigungen in der Selbststandigkeit /an den bestehenden (Rest-)
Fahigkeiten der pflegebeddrftigen Person. Je nach Schwere der Einschrédnkungen wird man in einen von
funf Pflegegraden eingestuft.

Pflegegrade anhand der gewichteten Punktzahl

PG1 PG 2 PG3 PG4 PG5
12,5bis<27  27bis<475  47,5bis<70 70 bis < 90 90 bis 100

Geringe Erhebliche Schwere Schwerste Schwerste
Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintréachtigung
derSelbststandigkeit ~ derSelbststandigkeit  derSelbststandigkeit — derSelbststandigkeit  derSelbststandigkeit

oderder oderder oderder oderder oder Fahigkeiten mit
Fahigkeiten. Fahigkeiten. Fahigkeiten. Fahigkeiten. besonderer Anforde-
rung an die pflege-

rische Versorgung.

Wie erhalte ich einen Pflegegrad?

Menschen, die aufgrund einer kérperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder einer Behinderung im
Alltag auf Unterstiitzung durch andere Personen an-
gewiesen sind, haben Anspruch auf Leistungen der
Pflegeversicherung. Eine weitere Voraussetzung, die
im SGB XI| benannt ist, ist die voraussichtliche Dauer
dieses Unterstltzungsbedarfes auf mindestens 6 Mo-
nate und langer. Bei kurzfristigen Ereignissen mit guter
Heilungs- und Erholungsprognose besteht also nicht
automatisch ein Anspruch auf einen Pflegegrad.

Antragstellung

Um Leistungen aus der Pflegeversicherungin Anspruch
nehmen zu kénnen, muss zunachst ein Antrag bei der
zustandigen Pflegeversicherung (> der Krankenkasse)
gestelltwerden. Die meistenPflegeversicherungenha-
benhierzu Antragsvordrucke, dieimInternet eingestellt
sind oderz.B. telefonisch angefordert werden kdnnen.
Der Antrag kann auch z.B. durch Familienangehorige
gestelltwerden, sofern sie dazu bevollmachtigt sind.

Bearbeitungs- und Begutachtungsfristen

Es gibt eine gesetzlichvorgegebene Bearbeitungsfrist
fir Antrage auf Pflegeleistungen, die 25 Arbeitstage
nach Antragseingang betragt.

Erfolgt die Antragstellung auf Pflegeleistungen aus ei-
nem stationdren Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalt
heraus, muss die Begutachtunginnerhalb einer Woche
durchgeflhrt werden, wenn dies zur Sicherstellung der
Anschlussversorgung erforderlich ist. Auch bei der In-
anspruchnahme einer Freistellung nach dem Pflege-
zeitgesetz oder dem Familienpflegezeitgesetz gilt die

1-wéchige Bearbeitungsfrist, ebenso bei Aufenthalt
der antragstellenden Person in einem Hospiz bzw. bei
hauslicher, ambulanter Palliativversorgung.

Wird die Bearbeitungsfrist nicht eingehalten und die
antragstellende Person erhalt nicht innerhalb der 25
Arbeitstage den schriftlichen Bescheid, muss die Pfle-
gekasse Ihrfirjede begonnene Woche nach Fristiber-
schreitung 70 € zahlen.

Dieser Zahlungsanspruch besteht nicht, wenn die Ver-
z6gerung nicht durch die Pflegekasse verschuldet ist
und auch nicht, wenn die pflegebedurftige Person be-
reits mind. Pflegegrad 2 hat und sich in vollstationarer
Pflege befindet.

Die Begutachtung

Nach Erhalten des Antrags auf Pflegeleistungen be-
auftragt die Pflegeversicherung den medizinischen
Dienst (bei gesetzlich versicherten Personen) bzw. Me-
dicproof (bei privat versicherten Personen) damit, ein
Gutachten von dem Menschen mit Unterstiitzungsbe-
darfundlhrerSituation zu erstellen.

Gut ist es, wenn bei dem Begutachtungstermin An-
gehdrige, insbesondere die Pflegeperson anwesend
ist und im Gesprach erganzen kann, in welcher Art und
Weise und welchem Umfang er/sie die pflegebedurfti-
ge Personunterstitzt.

Indem Gutachtenwerdendieindividuellen Beeintrach-
tigungen - unabhangig davon, ob korperlich, geistig
oder psychisch bedingt - in den Mittelpunkt gestellt.

Anhand eines Punktesystems wird in sechs Modulen
das Maf3 der Selbststandigkeit der betroffenen Person
eingeschéatzt und entsprechend daraus eine Empfeh-
lung fireinen Pflegegrad ausgesprochen.



Die Begutachtungskriterien

Diese sechs Module sind anhand der gesetzlichen
Grundlage aus § 14 Abs. 2 SGB Xl in den sog. ,Begut-
achtungsrichtlinien® definiert und beschreiben ver-
schiedene Lebensbereiche in denen ggf. personelle
Unterstitzung besteht.

Modul 1: Mobilitat (z.B. Umsetzen; Fortbewe-
gen innerhalb des Wohnbereiches; Treppen-
steigen)

Modul 2: kognitive und kommunikative Fa-
higkeiten (z.B. Erkennen von Personen aus
dem né&heren Umfeld; értliche & zeitliche Ori-
entierung; Verstehen von Aufforderungen;
Beteiligen an einem Gesprach; Verstehen von
SachverhaltenundInformationen)

=

Modul 3: Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen (z.B. verbale Aggression; Ab-
wehr pflegerischer Mafinahmen; Wahnvorstel-
lungen; Beschadigenvon Gegenstanden)

FJ

Modul 4: Selbstversorgung (z.B. Duschen &
Haare waschen; An- & Auskleiden; Benutzen
einerToilette; Essen & Trinken)

Modul 5: Bewaltigung von und selbststandiger
Umgang mit krankheits- oder therapiebe-
dingten Anforderungen und Belastungen
(z.B. Medikation; Injektionen; Wundversorgung;
Arztbesuche)

Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens und
sozialer Kontakte (z.B. Sich-beschéftigen;
Ruhen & Schlafen; Kontaktpflege zu Personen
auflerhalb des direkten Umfelds)

H OE
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Je héherderpersonelle Unterstiitzungsbedarf ist, des-
to mehr Punkte werden vergeben: Bei O Punkten kann
die Person die Aktivitdt ohne personelle Hilfe, ggf. mit-
hilfe unter Nutzung eines Hilfsmittels, durchfihren; bei
3 Punktenkanndie Persondie Aktivitat nicht,auchnicht
in Teilen durchflhren und ist zwingend auf eine Hilfs-
personangewiesen.

Begutachtung von Pflegebediirftigkeit -

Sechs Lebensbereiche (,,Module*) werden betrachtet und gewichtet

40 %
Selbstversorgung

15%
Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten

Verhaltensweisen
und psychische
Problemlagen

10%
Mobilitst

20%
Umgang mit krankheitsspezifischen/
therapiebedingten Anforderungen

15%
Gestaltung des

Alltagslebens und
sozialer Kontakte

& Medizinischer Dienst Bund



In jedem einzelnen Modul werden fiir die Unterkriterien
diese ,Einzelpunkte® zugesprochen aus denen wiede-
rum sich ,gewichtete Punkte” ergeben. Diese fliefen
dann entsprechendinunterschiedlicher Gewichtungin
das Gesamtgutachtenmitein. (> siehe Grafik S.15)

Derbegutachtende Dienst erstellt anhand des persdn-
lichen oder telefonischen Gesprachs (in Einzelfallen
auch anhand Aktenlage) ein schriftliches Gutachten
und Gbermittelt dieses an die Pflegeversicherung.

Der Leistungsbescheid

Die Pflegeversicherung erhélt das Gutachten des aus-
fihrenden Dienstes und entscheidet mithilfe dieser
Grundlage Uberdie Hohe des Pflegegrades.

DieserwirdderantragstellendenPersonineinemschrift-
lichen Leistungsbescheid zugesendet. Umdie Entschei-
dung Uber die Feststellung der Pflegebedirftigkeit
transparent und nachvollziehbar zu vermitteln, wird das
Gutachtenmit dem Leistungsbescheid versendet.

Auch zu einem spateren Zeitpunkt hat die versicher-
te Person oder von ihr Bevollméchtigte das Recht, das
Gutachtenanzufordernund einzusehen.

Weiterhin k&nnen in einem Pflege-Gutachten geson-
derte Praventions- und Rehabilitationsempfehlungen
ausgesprochenwerden, z.B. GberHilfsmittel, Therapie-
mafnahmen o0.3., die ebenfalls mit dem Leistungsbe-
scheid versandtwerden.

Rechtsgrundlage: 88 14 -18c SGBXI

Bei allen Fragen rund um die Pflegeversicherung,
insbesondere auch zur Antragstellung, zum Gutach-
ten, zu Héherstufungen oder Widerspriichen stehen
die Mitarbeiterinnen des Pflegestiitzpunktes als
neutrale Ansprechpartnerinnen zur Verfiigung.

Ablauf der Antragstellung:

Sie stellen einen Antrag auf
Pflegeleistungen bei lhrer
Pflegeversicherung.

Die Begutachtende Persondes
MDs/von Medicproof besucht
Sie zuHause oderbefragt Sieam
Telefon.

Derbegutachtende Dienst erstellt
ein Gutachten tber lhre Pflege-
bedirftigkeit und schickt dieses

anlhre Pflegeversicherung.
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DIELEISTUNGEN DER PFLEGEVERSICHERUNG

Finanzielle Unterstiitzung fur die hausliche, ambulante Pflege oder die Pflege in einem Pflegeheim.

Nach Einstufungin einen Pflegegrad stehen pflegebe-
dirftigen Menschen abhangig davon unterschiedliche
Leistungen zu. Als Grundsatz gilt ,ambulant vor sta-
tionar®, weshalb gerade flr die ambulante, hausliche
Versorgung umfangreiche verschiedene Leistungsan-
spriche bestehen.

Im Folgenden erhalten Sie Beschreibungen und Infor-
mationen zu den jeweiligen Leistungsbetragen. Im An-
schluss an die einzelnen Erklarungen finden Sie Tabel-
len mit denim Landkreis tatigen Leistungsanbietern fir
ebendiese Pflegeleistungen.

Leistungen ab Pflegegrad 1

Entlastungsbetrag

Bereits ab Pflegegrad 1 stehen pflegebediirftigen
Personen monatlich 131 €, der sogenannte Entlas-
tungsbetrag, zur Verfiigung.

Dieser soll pflegende Angehérige entlasten und ist fir
Betreuungs-, aber auch niedrigschwellige haushalts-
nahe Dienstleistungen gedacht. Er konnte in Baden-

NACHBARSCHAFTSHILFE VEREINE

Wirttemberglange Zeit nuriberanerkannte Dienstleis-
ter, wie z.B. Nachbarschaftshilfen, abgerufen werden.
Mitte Dezember 2024 gab esjedoch eine Anderung der
,2Unterstitzungs-Angebote-Verordnung® (UstA-VO), so
dass nun auch Privatpersonen die Mdglichkeit haben,
denEntlastungsbetrag abzurufen.

Voraussetzung hierzu ist, dass die unterstlitzende Per-
son nicht die eingetragene Pflegeperson und nicht bis
zum 2. Grad mit dem/der Pflegebeddrftigen verwandt
oderverschwagertist. Weiterhindarf die/derEinzelhel-
fende nicht im selben Haushalt leben und muss mind.
16 Jahre alt sein.

Weitere Fragen zum Ablauf und benétigte Formulare
zur Abrechnung erhalten Sie bei lhrer Pflegeversiche-
rung oderunter:

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/
de/gesundheit-pflege/pflege/ehrenamt-und-
selbsthilfe/anerkennung-einzelhelfende

Der Entlastungsbetrag kann auch zur Finanzierung ein-

zelner Anteile der Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege
eingesetztwerden.

Fiame it roman

BALGHEIM
Mikadoe.V.

Angelika Schinacher: 07426/5195610

ClaudiaKoringer: 07424/9051564, mikado.nbh@gmx.de

Einsatzgebiet: Balgheim, Béttingen, Bubsheim, Deilingen, Denkingen, Egesheim, Frittlingen, Gosheim,

Mahlistetten, Reichenbach, Wehingen

EMMINGEN-LIPTINGEN

Nachbarschafts- Schulstrafe 8
hilfevereinEmmingen- 78576 Emmingen-
Liptingene.V. Liptingen

FrauLeiber: 07465/926892 nur Mittwochvormittag 8 - 12 Uhr
(Rathaus Liptingen), s.kloeck@nbh-el.de
ulrike leiber@emmingen-liptingen.de

luise.huber@emmingen-liptingen.de

Einsatzgebiet: Emmingen-Liptingen

ESSLINGEN

Wir fiir Sie Am Winterberg1

78532 Esslingen

JuliaMink (Geschaftsflihrung):
0176/72605964, verwaltung@wir-fuer-sie.net

Einsatzgebiet: Durchhausen, Esslingen, Gunningen, Hausen o0.V., Méhringen, Méhringer-Vorstadt,
Oberflacht, Rietheim-Weilheim, Seitingen, Talheim
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NACHBARSCHAFTSHILFE VEREINE

I S U S

FRIDINGEN
Nachbarschaftshilfe Bahnhofstrafe 6 Hanna Merk, Ingeborg Christoph: 07463/2671404
St. Elisabeth Fridingen 78567 Fridingen Mo.10 - 11, Mi.16.30 -17.30 Uhr

info@ nachbarschaftshilfe-fridingen.de
Einsatzgebiet: Fridingen

KOLBINGEN

3Plus - Unser Netz Hauptstrape 3 julia.weiss@kolbingen.de (Rathaus)
78600 Kolbingen

Einsatzgebiet: Kolbingen: AnnaHipp: 07463/347; Konigsheim, Gertrud Frech: 07429/1222;
Renquishausen Heike Ragg-Schilling: 07429/910444

LEIBERTINGEN
Hilfe von Litzelbach12 Claudette Koélzow (Birgermeisterin Buchheim): 07777/311
HauszuHause.V. 88637 Leibertingen www.hilfe-von-haus-zu-haus.de, info@gemeindebuchheim.de

Einsatzgebiet: Bérenthal, Beate Alber: 07466/246; Bucheim, Sandra Schilling: 07777/939672; Beuron, Hausenim Tal,
Jirgen Matheis: 0162/3794493; Irndorf, Monika Rebholz: 07466 /1222; Leibertingen & Kreenheinstetten,
Ute Schiile: 0162/1037613; Leibertingen Geschéftsstelle, GabiHeim: 07575/2650; Schwenningen,
Ingrid Reiser: 07579/549, Altheim und Thalheim, Eva Rist: 07575/926673

MUHLHEIM/STETTEN

Nachbarschaftshilfe Alter Schulplatz1 FrauLucia Egloff: 07463/991718
Miihlheim/Stetten 78570 Stetten info@donau-hilfe.de

Einsatzgebiet: Mihlheim / Stetten

NENDINGEN
Nachbarschaftshilfe MUhlheimerStraBe76  Yvonne Beck: 0163/2586702
Nendingene.V. 78532Tuttl.-Nendingen info@nachbarschaftshilfe-nendingen.de

Einsatzgebiet: Tuttlingen-Nendingen

NEUHAUSEN OB ECK

Nachbarschaftshilfedes Ahornweg?2 Karin Seifried: 07777/2659 880
Krankenpflegevereins 78569 Neuhauseno.E.  karin.seifriedl@gmx.de
Neuhauseno.E.

Einsatzgebiet: Neuhausen o.E., Schwandorf, Worndorf

TROSSINGEN

Sozialwerk Trossingen Schultheiss-Koch-Platz1 Frau Schieler: 07425/25135
78647 Trossingen andrea.schieler@trossingen.de

Einsatzgebiet: Trossingen, Schura

WURMLINGEN
Nachbarschaftshilfe Untere Hauptstrafe 29 ReginaZepf: 07461/1407085
Wurmlingen 78573 Wurmlingen nachbarschaftshilfe@wurmlingen.de

Einsatzgebiet: Wurmlingen
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NACHBARSCHAFTSHILFE ZUGELASSENE DIENSTE

T ™ S

ALDINGEN

»Helfende Hande“ Monika Pieper Albstrafe 3,78554 Aldingen

FRIEDRICHSHAFEN

ASL-Bodensee, Marion Wagner Mdillerstr.12/1,88045 Friedrichsh.

Einsatzgebiet: Landkreis Tuttlingen

IMMENDINGEN-MAUENHEIM

Haushaltsnahe Dienstleistungen
& Betreuung Kurz

Dieselstrafe 21

Kontakt

0152/24616613, seniorenbetreuer@gmx.net

07541/371212, wieser@asl-bodensee.de

0157/80221133

78194Immendingen-Mauenheim info-kurz@gmx.net

Einsatzgebiet: Engen, Mauenheim, Immendingen, Geisingen, Tuttlingen

KONIGSHEIM

Haushaltshilfe, Tanja Frech Dienstl. Tannstrafe 2,78598 Kénigsheim
Einsatzgebiet: Heuberg, Tuttlingen, Aldingen

ROTTWEIL

Seniorenassistenz
Schmetterling

Hauptstrafe 34
78628 Rottweil

Einsatzgebiet: Landkreis Tuttlingen

SOLDEN

Familienwerk Sélden, Team
nordlicher Bodensee-Heuberg

Birglestrafe 12
79294 Sélden

Einsatzgebiet: Landkreis Tuttlingen

TROSSINGEN

Elif's Putzservice ZeppelinstraBe 12

78647 Trossingen
Einsatzgebiet: Landkreis Tuttlingen

TUTTLINGEN
Betreuungsdienst BischofszellerstraBe 29
Alla Eckel 78532 Tuttl.-Mohringen

Einsatzgebiet: Tuttlingenund Umkreis von 30 km

Hiltel-Unterstiitzung
im Alltag-BW

Einsatzgebiet: Landkreis Tuttlingen

Joseph-Haas-Weg 6
78532 Tuttlingen

TUTTLINGEN / SPAICHINGEN

DRK Kreisverband Tuttl.
Mobiler Sozialer Dienst

Eckenerstr. 1,78532 Tuttlingen

Obere Wiesen7
78549 Spaichingen

Einsatzgebiet: Landkreis Tuttlingen

01520/897 2061, tanja_frech@web.de

Alexander Kaiser: 0741/2067810
info@lw-schmetterling.de

Sabine Mutschler: 07575/209 531
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

HerrEmcek: 0173/8730916
elifsputzservice@gmx.de

0174/9544238
alla.eckel@icloud.com

07461/1713457
hiltel@eg-hiltel.com

Mara Wild: 07461/17870, mara.wild@drk-tut.de

Rebekka Gudat: 07424/501019
msd@drk-tut.de



BERATUNG &

20

Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel

Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel sind Hilfsmittel,

die aufgrund der Beschaffenheit ihres Materials oder

auch aus hygienischen Grindeni.d.R. nur einmalig be-
nutzt werdenkdénnen.

Sie dienen der Hygiene sowie dem Schutz der Pflege-
personund werden bis zu einem
Maximalbetrag von 42 € pro Monat genehmigt.

Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel sind:

« saugende Bettschutzeinlagen firden
Einmalgebrauch

¢ Fingerlinge

e Einmalhandschuhe

¢ Mundschutz

e Schutzschiirzen

¢ Desinfektionsmittel fiir die Hinde
¢ Desinfektionsmittel fiir Flachen

e Einmallatzchen

Fur diese Hilfsmittel wird kein arztliches Rezept be-
notigt. Jedoch muss ein Antrag auf Inanspruchnahme
des Betrages bei der Pflegekasse gestellt werden.
Die Genehmigung erfolgt auf Dauer, nicht nur fir z. B.
einen Monat. Zum Erhalt der Produkte gibt es 2 M6g-
lichkeiten:

« Klaren Sie mit der Pflegekasse, ob eine Kostenerstat-
tung bei Selbstbeschaffung der Produkte aus der
Drogerie mdéglich ist. Dies ist eine ,kann-Leistung"
der Kasse und nicht verpflichtend! Sofern sie eine
Zusage erhalten, kénnen Sie monatlich die bendtig-
ten Produkte eigensténdig kaufen, reichen die Bele-
ge einund erhaltenbis zu 42 € zurlickerstattet.

o Beauftragen Sie einen Leistungsanbieter (Apothe-
ken, Sanitatshauser u.a.) damit, lhnen die erforder-
lichen Hilfsmittel zu beschaffen. Die Leistungser-
bringer rechnen direkt mit der Pflegekasse ab. Einen
Vertragspartner lhrer Versicherung kdénnen Sie te-
lefonisch erfragen oder finden diese auch teilweise
auf den Homepages der Pflegeversicherungen. Der
jeweilige Anbieter ist dazu verpflichtet, Sie entspre-
chend lhrem Bedarf zu beraten und dementspre-
chend die individuell bendtigte Versorgung mit den
Produkten zu gewahrleisten. Diese Beratung muss
nachgewiesen und der Nachweis gemeinsam mit
dem Antrag auf die zum Verbrauch bestimmten Hilfs-
mittel bei derKasse eingereichtwerden.

Wohnumfeldverbessernde Maf3nahmen

Um das private Wohnumfeld an die individuellen Ein-
schrénkungen pflegebedurftiger Personen anpassen
zu kdnnen, bezuschusst die Pflegeversicherung bau-
liche MaBnahmen mit bis zu 4.180 €. Ein bestimmter
Anteilan Eigenleistung wird nicht verlangt.

Um diesen Zuschuss in Anspruch nehmen zu kénnen,
muss vor Beginn der Baumafnahme ein Antrag mit Be-
grindung und bestenfalls Kostenvoranschlag bei der
Pflegeversicherung eingereicht werden. Erst nach Ge-
nehmigung kann mit dem Umbau begonnen werden,
daandernfalls keine Kosten erstattet werden.

Voraussetzung fiir die Genehmigung sind ein erheb-
licher Eingriff in die bauliche Substanz und dass der
Umbau

e die hdusliche Pflege erm&glicht oder erleichtert
und/oder

e eine selbststandigere Lebensflihrung ermoglicht
und/oder

o die Aufnahmeinein Pflegeheimverhindert/hinaus-
zbgert.

Haufige Mapnahmen hierbeisind z.B.

e Badsanierungen,
 Treppenliftinstallationen,
 Haltegriffe/Handlaufe andenWanden

e oderauchRampenim Eingangsbereich.



Leistungen ab Pflegegrad 2

Pflegegeld

Ab Pflegegrad 2 besteht ein monatlicher Anspruch auf
Pflegegeld. Dieses wird direkt an die pflegebedurfti-
ge Personoderdie Pflegeperson ausgezahlt. Es soll fur
private Pflegepersonen (z.B. Angehérige, gute Freun-
de) genutzt werdenund dient diesen als Aufwandsent-
schadigung/Anerkennung.

Soziale Absicherung der Pflegeperson:

Soferneine Pflegepersonwenigerals 30 Stundeninder
Woche berufstatig ist und mind. 10 Stunden an mind.
2 Tagen/ Woche fiir die Versorgung des pflegebedrf-
tigen Menschen investiert, zahlt die Pflegeversiche-
rung fur die Pflegeperson (auf Antrag!) Beitrage in die
Rentenversicherung ein.

Wird nur Pflegegeld bezogen, sind regelméafige Be-
ratungsbesuche nach 8§37 Abs. 3 verpflichtend. Diese
werden von Pflegediensten ausgeflhrt und dienen
der Pflegeversicherung als Sicherstellung, dass die
pflegebedirftige Person gut versorgt ist. Die ausfih-
renden Pflegedienste geben dabei u.a. Tipps zu Hilfs-
mitteln und rickenschonenden Handgriffen in der

hauslichenPflege.

Pflegesachleistung

Ebenfalls ab Pflegegrad 2 stehen einem die sog. Pfle-
gesachleistungen zur Verfigung. Dieser Geldbetrag
wird nicht direkt an die pflegebedurftige Person aus-
gezahlt, sondern kann nur von einem anerkannten
Pflegedienst abgerufen werden. Bei der Pflegesach-
leistung entscheidet man sich also fir die Versorgung
durch Pflegefachpersonal eines Pflegedienstes, den
man freiwéhlenkann.

Umwandlungsanspriiche

Bis zu 40% der Pflegesachleistungen kénnen auf An-
trag auch umgewandelt werden, um fir Betreuungs-
und Entlastungsleistungen genutzt zu werden. Somit
kénnenflrdiese niedrigschwelligenHilfenmehr Gelder
abgerufen werden - allerdings nicht von Privatperso-
nen,sondernnurvonanerkannten Leistungsanbietern.
Pflegegeld- und Pflegesachleistungen kénnen nicht
parallel abgerufen werden, sondern gelten als ,Entwe-
der-Oder-Leistungen®.

Kombinationsleistung
(aus Pflegegeld und -sachleistung)

In vielen Fallen sind sowohl Angehérige/private Pfle-
gepersonen, als auch ein Pflegedienst in die hdusliche
Versorgunginvolviert.

Um beide unterstitzende Parteien entlohnen zu kdn-
nen, kann eine Kombinationsleistung aus Pflegegeld
und Pflegesachleistung abgerufenwerden.

Dabei stehen nicht beide Einzelbetrage zu 100% zur
Verfligung, sondern diese werden prozentual mitein-
anderverrechnetund ,kombiniert®.

Ruft ein Pflegedienst z.B. monatlich 70% der Pflege-
sachleistung ab, werden noch 30% des Pflegegeldes
fr die private Pflegeperson ausgezahlt. Nutzt ein Pfle-
gedienst 100% der Sachleistung, wird kein Pflegegeld
mehrausgezahlt.

BeiNutzung der Kombinationsleistung erfolgt die Aus-
zahlung des Pflegegeldes grundsétzlich rickwirkend
und kann einige Zeit in Anspruch nehmen, da die Kasse
zuvor die Rechnungen des Pflegedienstes erhalten ha-
benmuss.
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AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

Name Anschrift Kontakt/Info Seite
DEISSLINGEN
Pflege Team Klink Stauffenbergstrafe 41 +497420 / 4050574
78652 DeiBlingen v.langhirt@pflege-team-klink.de
FRIDINGEN
Katholische Sozialstation Bahnhofstrape 6 07463/7980 60-61
Tuttlingen-Fridingen 78567 Fridingen sozialstation@tut.drs.de
www.katholische-altenhilfe.de
Pflegedienst Fridingen Zollerstrafe 4 07463/990626 42-43
Harry Ferencak 78567 Fridingen info@pflegedienst-fridingen.de
www.pflegedienst-fridingen.de
GEISINGEN
Sozialstation St. Beatrix Hauptstrafe 68 07704/92233-0 44-45
Westl. Kreis Tuttlingene.V. 78187 Geisingen info@sozialstation-geisingen.de
IMMENDINGEN
AKA-Team Immendingen SchwarzwaldstraBe 48 07462 /8035 50-51
78194 Immendingen info@akateam-online.de
RENQUISHAUSEN
Johann Stehle Angerstrafe12 07429/931013] 52-53
Hauslicher Pflegedienst 78603 Renquishausen post@stehle.com
SPAICHINGEN
Gemeinniitzige Sozialstation Alleenstraf3e 20 07424 /4858 56-57
Spaichingen-Heuberge.V. 78549 Spaichingen info@sozialstation-spaichingen.de
Diakonie ambulant LachstraBe 75 0742479818300 68-69
Schwarzwald-Baare.V. 78549 Spaichingen info@diakoniestation-sbk.de

074247958 37-0
elena.wiens@stiftung-st-franziskus.de

Pflegedienst st. franziskus Alleenstrape 19
Spaichingen 78549 Spaichingen



AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

Name

TROSSINGEN

Pflegedienst Kiess

Diakonie ambulant
Schwarzwald-Baare.V.
TUNINGEN

Pflege & Mehr

TUTTLINGEN

Diakonie ambulant
Schwarzwald-Baare.V.

Elias-Schrenk-Mobil

Hauslicher Pflegedienst
Martin Grieble

Katholische Sozialstation
Tuttlingen / Fridingen

Pflegedienst Elena Eberts

Pflegedienst st. franziskus
Tuttlingen

Pflege-mobil Knaus

DONAUESCHINGEN

kidi - hausliche Kinder-
kranken- und Intensivpflege
UNTERKIRNACH

Simba - hausliche Kinder-,
Kranken- & Intensivpflege

Anschrift

Goethestrafel
78647 Trossingen

Wagnerstrafie 5
78647 Trossingen

Trossinger Strafe 7
78609 Tuningen

Donaustrafe 52
78532 Tuttlingen

Briickenstrafe 24
78532 Tuttlingen

Antoniusstrape19
78532 Tuttlingen

Eichhérnchenweg 2/1
78532 Tuttlingen

Neuhauser Straf3e 36
78532 Tuttlingen

Im Holderstdckle 3
78532 Tuttlingen

Ehrenbergstraf3e 39
78532 Tuttlingen

WURMLINGEN

Hauslicher Pflegedienst Obere Hauptstrafe 14
Rimpel & Hipp 78573 Wurmlingen
KINDERPFLEGEDIENSTE

Name Anschrift

Graustein 10
78166 Donaueschingen

Heidelbeerweg 34
78089 Unterkirnach
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Kontakt/Info Seite

074257326008
info@pflege-kiess.de

07425/3391-20
info@diakoniestation-sbk.de

68-69

07464/96036und0172/7882588
info@pflegedienst-merz.de

07461/9081740
info@diakoniestation-sbk.de

07461/9669-0
drogoin@elias-schrenk-mobil.de

074617162533
info@pflegedienst-grieble.de

07461/9354-14
sozialstation@tut.drs.de

07461/9009680
info@pflegedienst-eberts.de

07461/96638-777
editha.reichert@stiftung-st-franziskus.de

07461/5365
kontakt@pm-knaus.de

68-69

58-59

60-61

64-65

38-39

66-67

07461/74894 oder5246
info@rimpel-hipp.de

Kontakt/Info Seite

0771/2040692
info@kidi-web.de

07721/8079468 oder(0152 /22643271
info@simba.care




Tages- oder Nachtpflege

Einzusatzlicher monatlicher Betrag steht flir die Tages-
oder Nachtpflege zur Verfliigung. Dieser Betrag kann
parallel zum Pflegegeld / zur Pflegesachleistung / zur
Kombinationsleistung genutzt werden, ohne dass die
Betrage miteinander verrechnet oder gar voneinander
abgezogenwerden.

Die Nachtpflege hat sichinunserem Gebiet leider nicht
durchgesetzt, sodass aktuell keine Einrichtungen mit
diesem Leistungsangebot benanntwerden kdnnen.

Die Tagespflege ist ein teilstationdres Angebot, bei dem
pflegebeddrftige Personen sich tagsiiber in Gruppen in
einer Einrichtung aufhalten und dort unter pflegefach-

TAGESPFLEGE

Name Anschrift

ALDINGEN

Eugen-Bolz-Strafe13
78554 Aldingen

Seniorenzentrumim Briihl

BALGHEIM

Hildegardund
Katharina Hermle Haus

KeltenstrapBe 7
78582 Balgheim

licher Aufsicht Mahlzeiten (i.d.R. Frihstlck, Mittages-
sen, Nachmittagskaffee) sowie Betreuung erhalten.

Einrichtungen der Tagespflege bieten einen Fahrser-
vice, der die Besuchermorgens an der Haustire abholt
und nachmittags / am frihen Abend wieder dort ab-
setzt. Die AktivitateninderTagespflege gehenz. B.von
gemeinsamen Zeitunglesen Uber Gedéachtnistraining,
Sitzgymnastik, Ratseln, Singen oder Basteln bis hin zu
Spaziergangen. Es kann individuell entschieden wer-
den, fur wie viele und an welchen Tagen in der Woche
die Tagespflege besucht wird. Es entsteht ein kleiner
taglicherEigenanteil.

Kontakt/Info Seite

07424/95828-3
sz-aldingen@zieglersche.de

07424/4858
info@sozialstaion-spaichingen.de
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TAGESPFLEGE
GOSHEIM
Hildegardund SchulstraBe 3 07424/4858
Katharina Hermle Haus 78559 Gosheim info@sozialstaion-spaichingen.de
GEISINGEN
Sozialstation St. Beatrix Hauptstrafe 68 07704/9223314 44-45
78187 Geisingen info@sozialstation-geisingen.de
weber@sozialstion-geisingen.de
IMMENDINGEN
Tagespflege am Schloss Schlossplatz7 07462/5793060
78194 Immendingen tagespflege@elias-schrenk-mobil.de
SPAICHINGEN
Tagespflege Sonnenallee Alleenstrae19 07424/95837-0
Altenzentrum St. Josef 78549 Spaichingen st-josef.sp@stiftung-st-franziskus.de
Diakonie ambulant LachstraBe 75 07424/9818300 68-69
78549 Spaichingen info@diakoniestation-sbk.de
TROSSINGEN
Solitére Tagespflegeim Wagner Strae 5 07425/932-0
Seniorenzentrum Bethel 78647 Trossingen SZTR@BethelNet.de
TUTTLINGEN
Tagespflege Briickenstraf3e 24 07461/9669-41 58-59
Elias-Schrenk-Mobil 78532 Tuttlingen tagespflege@elias-schrenk-mobil.de
Tagespflege ImHolderstéckle 3 07461/96638-776 38-39
Altenzentrum St. Anna 78532 Tuttlingen sandra.schilling@stiftung-st-franziskus.de
Tagespflege am Stadtgarten Bismarckstrafie 8 & 10 07461/9004521
Tuttlingen 78532 Tuttlingen s.yurdakul@mevita-pflegedienst.de
WEHINGEN
Tagespflege KugelstraBe11/1 07426/96300-18
Altenzentrum St. Ulrich 78564 Wehingen st-ulrich.weh@stiftung-st-franziskus.de
WURMLINGEN
Tagespflege Obere Hauptstrafe 17 07461/9644808
amRoseneck 78573 Wurmlingen tagespflege@rimpel-hipp.de
WELLENDINGEN
Tagsespflege Schlossplatz10 07426 /4205603

Pflegehaus am Schloss 78669 Wellendingen tagespflege@pfiegehaus-wellendingen.de
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Verhinderungspflege

Hinter der Verhinderungspflege, auch Ersatzpflege
genannt, verbirgt sich ein Jahresbetrag, der erst nach
6-monatiger Pflegebediirftigkeit besteht und langs-
tens 6 Wochen (42 Tage) pro Kalenderjahrumfasst.

Verhinderungspflege kommt dann in Frage, wenn die
eingetragene Pflegeperson ,verhindert® ist, z.B. auf-
grund von Krankheit oder Erholungsurlaub. Flr diesen
Zeitraumwird die hausliche Pflege entsprechend durch
eine Ersatzperson sichergestellt. Die Verhinderungs-
pflege kann durch eine private Pflegeperson, ebenso
wievonambulantenPflegedienstenoderauchineinem
Pflegeheim erbracht werden.

Es wird zwischen stundenweiser (<8 Std./Tag) und ta-
geweiser Verhinderungspflege unterschieden, wo-
durch die Kosten einer Ersatzpflegeperson sowohl
fir kurze Termine, als auch fir langere Abwesenheiten
abgerechnet werden kénnen. Die Hohe der Gelder
variieren je nachdem, wer die Ersatzpflege leistet.
Weiterhin wird bei der tageweisen Verhinderungs-
pflege das Pflegegeld gekirzt.

KURZZEITPFLEGE
ams o koo Jsono |

ALDINGEN

Seniorenzentrum Im Briihl Eugen-Bolz-Strafe 13

78554 Aldingen

GEISINGEN

Pflege- und Altenheim Tuttlinger Stra3e 3
Haus Wartenberg 78187 Geisingen
MUHLHEIMA.D.

Altenzentrum Gartenstrafe 2

St. Antonius 78570 Mihlheima.D.

SEITINGEN-OBERFLACHT

Pflegeresidenz
am Schonbach

SPAICHINGEN

Altenzentrum
St. Josef

TROSSINGEN

Seniorenzentrum
Bethel

Altenzentrum
Dr. Karl-Hohner-Heim

Hauptstrae 6
78606 Seit.-Oberflacht

Alleenstrape 19
78549 Spaichingen

Wagner Stra3e 5
78647 Trossingen

Hans-Lenz-StraBe 20
78647 Trossingen

Die Verhinderungspflege muss gesondertbeiderPfle-
geversicherung beantragtwerden.

Der Betrag der Verhinderungspflege kann (bis
30.06.2025) durch ungenutzte Mittel der Kurzzeitpfle-
geumbiszu 806 € aufgestocktwerden.

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflegeist eine Leistung, die aktuellnurin ei-
nervollstationaren Einrichtung, also einem Pflegeheim,
erbracht werden darf. Flrbis zu 8 Wochen pro Jahrkann
die pflegebediirftige Person voriibergehend in einer
Pflegeeinrichtung versorgtwerden, wenn die hadusliche
Pflege nicht modglich oder nicht ausreichend ist (z.B.
Krankheit oder Urlaub der Pflegeperson).

Die Kurzzeitpflege muss gesondert bei der Pflegever-
sicherung beantragt werden.

Zusatzlich kdnnen nicht genutzte Mittel der Verhinde-
rungspflege ganzlich fir die Kurzzeitpflege eingesetzt
werden.

07424/95828-3
sz-aldingen@zieglersche.de

07704/8080
info@pflegeheim-geisingen.de

07463/995169-0
st-antonius.muehl@stiftung-st-franziskus.de

07464/98192-0 54-55

rosengarten@argentum-pflege.de

07424/95837-0
st-josef.sp@stiftung-st-franziskus.de

07425/9320
SZTR@BethelNet.de

07425/222-0
hohner-heim.tros@stiftung-st-franziskus.de
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TUTTLINGEN

Klinikum Landkreis
TuttlingengGmbH

Altenzentrum

Zeppelinstrafe 21
78532 Tuttlingen

Luginsfeldweg 14

07461/97-1786
|.bihl@klinikum-tut.de

Biirgerheim 78532 Tuttlingen

Briickenstrafe 24
78532 Tuttlingen

Altenzentrum ImHolderstéckle 3
St. Anna 78532 Tuttlingen

Seniorenzentrum Pfauenhof Untere Vorstadt17
78532 Tuttlingen

Elias-Schrenk-Haus

WEHINGEN
Altenzentrum KugelstraBe11/1
St. Ulrich 78564 Wehingen

Ab 01.07.2025 - gemeinsamer Jahresbetrag
aus Verhinderungs- und Kurzzeitpfiege

Ab 01.07.2025 werden die Betradge der Verhinderungs-
und der Kurzzeitpflege zu einem flexiblen gemeinsa-
men Jahresbetrag (Entlastungsbudget) gebindelt.
Damit soll der flexible Zugang zu Pflegeleistungen fir
die hausliche Pflege erleichtert und der blrokratische
Aufwandreduziert werden.

Die 6-monatige Vorpflegezeit entféllt als Vorausset-
zung, das Entlastungsbudget kann direkt ab Feststel-
lungvonmind. Pflegegrad 2 beantragt werden.

07461/96639710 38-39
buergerheim.tut@stiftung-st-franziskus.de
07461/9669-14 58-59
sozialdienst@esh-tut.de

07461/96638-772 38-39

st-anna.tut@stiftung-st-franziskus.de

07461/9003-0
tuttlingen@haus-edelberg.de

07426/96300-0
st-ulrich.weh@stiftung-st-franziskus.de

Die Dauer der Verhinderungspflege wird auf bis zu 8
Wochenverlangert, anstelle derbisherigen 6 Wochen.

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jah-
ren mit Pflegegrad 4 oder 5 kdnnen diesen gemeinsa-
men Jahresbetrag bereits seit 01.01.2024 nutzen.

Grundsatzlich bleibt der Weg der Antragstellung wie
bisher, dass entweder Kurzzeit- oder Verhinderungs-
pflege beantragt wird, nicht das Entlastungsbudget.
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Vollstationare Pflege Weiterhin zahlt die Pflegeversicherung einen, nach
Lange des Aufenthalts im Pflegeheim gestaffelten, Zu-

Auch flr die Unterbringung in einem Pflegeheim zahlt schlag fir den pflegebedingten Eigenanteil.

die Pflegeversicherung einen Anteil, der fiir die Kosten
der Pflege gedacht ist. Fur Unterkunft, Verpflegung Leistungen derhauslichen Pflege und der vollstationa-
und Investitionskosten sowie einen Eigenanteil fir renPflege schliefen einander aus, sodass wahrend ei-
pflegebedingte Kosten missen Pflegebedirftige ner dauerhaften, vollstationdren Pflege kein Anspruch
selbst aufkommen. auf die oben genannten Pflegeleistungen besteht.

STATIONARE PFLEGEHEIME

ALDINGEN

Seniorenzentrum Im Briihl Eugen-Bolz-Strafe 13 07424/95828-3

78554 Aldingen sz-aldingen@zieglersche.de

GEISINGEN

Pflege- und Altenheim Tuttlinger Straf3e 3 07704/8080

Haus Wartenberg 78187 Geisingen info@pflegeheim-geisingen.de

GOSHEIM

Altenpflegeheim BrihlstraBe 10 07426/94770-0 46-47
Gosheim 78559 Gosheim alexandra.hahnemann@stiftung-liebenau.de
MUHLHEIMA.D.

Altenzentrum GartenstraBe 2 07463/995169-0

St. Antonius 78570 Miihlheima. D. st-antonius. muehl@stiftung-st-franziskus.de

SEITINGEN-OBERFLACHT

Pflegeresidenz Hauptstrafe 6 07464/98192-0 54-55

am Schénbach 78606 Seit.-Oberflacht rosengarten@argentum-pflege.de
SPAICHINGEN

Altenzentrum AlleenstrapBe 19 07424/95837-0

St. Josef 78549 Spaichingen st-josef.sp@stiftung-st-franziskus.de
TROSSINGEN

Seniorenzentrum Wagner Strafe 5 07425/9320

Bethel 78647 Trossingen SZTR@BethelNet.de

Altenzentrum Hans-Lenz-Str. 20 07425/222-0

Dr. Karl-Hohner-Heim 78647 Trossingen hohner-heim.tros@stiftung-st-franziskus.de
TUTTLINGEN

Altenzentrum Luginsfeldweg 14 07461/96639710 38-39

Biirgerheim 78532 Tuttlingen buergerheim.tut@stiftung-st-franziskus.de

Elias-Schrenk-Haus Brickenstraf3e 24 07461/9669-14 58-59

78532 Tuttlingen sozialdienst@esh-tut.de

Altenzentrum ImHolderstéckle 3 07461/96638-772 38-39

St. Anna 78532 Tuttlingen st-anna.tut@stiftung-st-franziskus.de

Seniorenzentrum Pfauenhof Untere Vorstadt 17 07461/9003-0

78532 Tuttlingen tuttlingen@haus-edelberg.de



STATIONARE PFLEGEHEIME
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TUTTLINGEN-MOHRINGEN

Seniorenstift Krankenhausstrafe 2

Mdéhringen 78532 Tuttl.-M&hringen
WEHINGEN

Altenzentrum KugelstraBe11/1

St. Ulrich 78564 \Wehingen

HAUSNOTRUF

Hausnotrufsysteme sollen alteren, alleinlebenden
Menschen ein Sicherheitsgefihl geben. In Notfallen,
wie z.B. einem Sturz, kann Uber das Hausnotrufgerat
durchKnopfdruck die Hausnotrufzentrale alarmiertund
dartber Hilfe angefordert werden.

Das Hausnotrufsystem besteht aus einer Basisstation
und einem Funksender, der meist als Kette um den Hals
oder als Armband getragen wird. Die Basisstation wird
i.d.R. mitdemTelefonanschluss verbunden.

HAUSNOTRUF

07462/94560-0
heimleitung@seniorenstift-moehringen.de

07426/96300-0
st-ulrich.weh@stiftung-st-franziskus.de

Bei Knopfdruck am Armband oder der Kette wird au-
tomatisch ein Notruf bei der Hausnotrufzentrale abge-
setzt und eine Sprechverbindung mit der Basisstation
hergestellt. Dadurch kann erfragt werden, um was fir
einen Notfall es sich handelt und die vorab vereinbar-
tenHilfenveranlasstwerden. Eskdnnenz.B. erst einmal
Verwandte oder Nachbarn verstandigt werden oder
auch direkt ein Rettungsdienst oder Notarzt.

Je nach Ausstattung und gewlinschtem Service vari-
ieren die Kosten eines Hausnotrufs, bei bestehendem
Pflegegrad und weiteren Voraussetzungen tbernimmt
die Pflegeversicherung die monatliche Grundgebhr.

FREIBURG

Diakonie ambulant Schwarz- Jechtingerstra3e 9

wald-Baare.V. / Kath. Sozial- 79111 Freiburg
station Tuttlingen - liber
Hausnotruf-Dienst GmbH

SPAICHINGEN
DRK Kreisverband Tuttlingene.V. - Obere Wiesen7
Mobiler Sozialer Dienst 78549 Spaichingen

VILLINGEN-SCHWENNINGEN

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Landesverb. Baden Wiirttemberg

Klippeneckstrafe 31

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bereich Schwarzwald-Baar-
Heuberg

78564 Villingen-Schwenn.

Lantwattenstraf3e 4\2
78564 Villingen-Schwenn.

0761/296220 68-69
Service-Telefon: 0800/4044 33300 60-61
info@hausnotrufdienst.de

07424 /501019
msd@drk-tut.de

40-41

07720/85770
Service-Telefon: 0800 /0191414

07721/917040

Service-Telefon: 0800 /9966001
hausnotruf.villingen-schwenningen@
malteser.org



ESSEN AUF RADERN

Unter ,Essen auf Radern“ versteht man Mahlzeiten-

dienste, die fertige Menus nach Hause liefern.

Die meisten Anbieter von Essen auf Rddern bieten ver-
schiedene Kostformen (z.B. Voll-, Schon- oder vege-
tarische Kost) an und haben oftmals zusatzlich eine
Suppe, einen frischen Salat oder ein Dessert mitim An-

gebot.

Der Mahlzeitendienst erstreckt sich von Montag bis
Sonntag, Kunden kénnen individuell entscheiden an

ESSEN AUF RADERN

welchen und wie vielen Tagen sie das Angebot in An-
spruchnehmen.

Teilweise besteht weiterhin die Méglichkeit, sich das
Essen entweder mittags als warme Mahlzeit liefern zu
lassen, oder auch eine wéchentliche Tiefkihllieferung
zum selbst Erhitzen zu bestellen.

Preislich variieren die Anbieter, eine Kostenerstattung
desMenisdurchz.B. die Pflegekasseist nicht moglich.

ENGEN

Mobiler Essens-Service

SPAICHINGEN

Altenzentrum St. Josef

DRK Kreisverband
Tuttlingene.V.

TROSSINGEN

Sozialwerk Trossingene.V.

TUTTLINGEN

ASB Kreisverband
Tuttlingene.V.

Elias Schrenk mobil

Am Bahndamm 3
78234 Engen

Alleenstrape 19
78549 Spaichingen

Obere Wiesen7
78549 Spaichingen

Kirchstrape 21
78647 Trossingen

Im Egartenweg 10
78532 Tuttlingen

BriickenstraBe 24
78532 Tuttlingen

07733/8789
info@mes-engen.de

07424/95837-57 und 07424/95837-55
st-josef.sp@ stiftung-st-franziskus.de

07424/501019 40-41
msd@drk-tut.de

07425/25213
silvia.pfister@trossingen.de

07461/963612
s.paulus@asb-tut.de

07461/966973 58-59
einsatzleitung@elias-schrenk-mobil.de
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KOMMUNALE PFLEGEKONFERENZ

,Alter werdenin dieser Zeit“

,Alter wird man von alleine, darum muss man sich
nicht kiimmern®. Mit dieser Volksweisheit beginnt
Franz Mintefering, Bundesminister a.D. sein GruBwort
beiderAuftaktveranstaltung derKommunalen Pflege-
konferenzim Oktober2021.

Manseinichtallméchtig, aberauchnichtmachtlos. Man
kénne versuchen, Einfluss zu nehmen auf unser Alter-
werden. Und eskdnne sein, dass es gelinge.

Mit der Schaffungvon Kommunalen Pflegekonferenzen
wird es Stadt- und Landkreisen seitdem ermdéglicht, die
jeweiligen quartiersnahen und leistungsfahigen Pfle-
ge- und Unterstitzungsstrukturen zu starken, die sek-
torentbergreifende Zusammenarbeit im Pflege- und
Gesundheitsbereich voranzubringen und die beste-
henden Angebotsstrukturen weiter zu entwickeln.

Im Landkreis Tuttlingen ist die Kommunale Pflegekon-
ferenz seit Januar 2021 an der Fachstelle fir Pflege und
Selbsthilfe verortet.

DurchdasBildenvon Arbeitsgruppenzuverschiedenen
ThemenunddasTeilnehmenanProjektenwird die Netz-
werkarbeitim Landkreis gestarkt und ausgebaut.

Demenz Kompaktkurs
‘e. Demenz

® Partner

Ein@ Initiative der
Deutschan Alzhelmer Gesellschalt e, V.

Die Erkrankung Demenzist eine Herausforderung. Da-
mit die Menschenhelfen kdnnen, bendtigen sie Wissen
um die Erkrankung und wie sich das Leben eines Be-
troffenen veréndert. Die Deutsche Alzheimer Gesell-
schafte.V. stellt mit derlnitiative ,Demenz Partner® Ma-
terialien und Vortrage zur Verfligung, um bundesweit
Aufklarungsarbeit zur Erkrankung Demenzzu leisten.

Wir bieten Kompaktkurse an und machen Sie zum
»,DemenzPartner”.

Die Schulungen dauern etwa zwei Stunden und sind
kostenneutral. Wirbendtigenlediglich einenRaumund
eine Leinwand. Ist dies nicht vorhanden, halten wir die
SchulungenindenRaumenderFPS ab.

Mit den Schulungen wollen wir nicht nur Mitmenschen,
sondern auch Dienstleistende, Handwerker/innen und
Pflegekrafte erreichen.

8 Kontakt

Fachstelle fiir Pflege und Selbsthilfe

Telefon: 07461/926 4610
E-Mail: fps@landkreis-tuttlingen.de

Projekt: Demenz Gedachtnisstiitze

DEMENZ
GEDACHTNIS-
STUTZE

Mit einer groBangelegten Werbekampagne sensibi-
lisiert die Fachstelle fir Pflege und Selbsthilfe die Be-
vélkerung im Landkreis Tuttlingen zu der Erkrankung
Demenz. Unser Ziel ist, dass die Erkrankung weniger
tabuisiert und die Betroffenen weniger stigmatisiert
werden.

Dazu gehdéren neben dem Einsatz von Flyern, Plakaten
und Aufklarungsbroschiren der Alzheimergesellschaft
auch Vortrage und Schulungen zum Pflege- und De-
menzbegleiter.

Diese Schulungen werden 2 x jahrlich Gber die Fach-
stelle fur Pflege und Selbsthilfe angeboten.

Die Schulungen finden abwechselnd in den Gemein-
den des Landkreises Tuttlingen statt. Sie umfassen 30
Unterrichtseinheiten, auf insgesamt 6 Samstage ver-
teiltund sind kostenfrei.

Die Teilnehmenden erhalten nach Beendigung der
Schulung eine Teilnahmebescheinigung.

Es dirfensichalle Interessierten ab 16 Jahren und pfie-
gende Angehdrige angesprochenflhlen.

Mit einem guten Grundwissen ausgestattet, zum Bei-
spiel Uber die Erkrankung Demenz, Umgang mit Hilfs-
mitteln, erste HilfemafBnahmen, Selbstfiirsorge, Vor-
sorgevollmachten / Patientenverfligung und einiges
mehr, sind die Teilnehmenden nach Beendigung der
Schulungin derlLage, Menschen mit Hilfebedarf im All-
tag zu unterstitzen. Sie aktivieren, starken, begleiten,
kiimmern sich und ermdglichen damit, dass hilfebe-
durftige Menschen so lange wie méglich in ihrer Haus-
lichkeit bleibenkdnnen.
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HERAUSFORDERUNG DEMENZ

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

\o

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e V. | Selbst-
hilfe Demenz ist die zentrale Ansprechpartnerin zum Thema
Demenz im Land. Menschen mit Demenz, ihre Angehdérigen,
Fachkrafte und Ehrenamtliche sowie alle Interessierten finden
hier umfassende Informationen und persénliche Beratung -
z.B.Uberdaskostenlose Beratungstelefon 0711 /24 84 96-63.

Im Internet bilndelt das InfoPortal Demenz www.alzheimer-
bw.de Wissenswertes Uber Demenz, Informationsmaterialien

f‘ﬁ Mit dem Alter wachst das Risiko, an
= einer Demenz zu erkran-
Il ken. Angesichts einer al-
ter werdenden Gesell-
schaft wird deshalb in
den nachsten Jahren
die Zahl der Menschen
mit Demenz weiter
steigen. Fir das Leben
in der Familie, aber auch in der
Nachbarschaft, im Freundeskreis und im
Wohnquartier wird das Thema Demenzan
Bedeutung gewinnen.

zum Bestellen sowie erste Orientierungenund Hinweise, u.a. zu

wohnortnahen Unterstiitzungsangeboten und aktuellen Ter-

mineninderRegion.

FriedrichstraBe 10 | 70174 Stuttgart

Infoportal Demenz
www.alzheimer-bw.de

Beratung

Telefon: 0711/24 84 96-63

E-Mail: beratung@alzheimer-bw.de

Infomaterialzum Nachlesen, Herunterladen und Bestellen
www.alzheimer-bw.de/infoservice/infomaterial-bestellen

Wer gut Uber Ursachen und Verlauf einer
Demenzerkrankung informiert ist, kann
leichter auf Menschen mit Demenz zuge-
hen, ihnen Unterstltzung anbieten und
dazu beitragen, dass sie so lange und so
selbstbestimmt wie modglich am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen. Einen
guten Einstieg bietet z.B. ein Demenz
PartnerKurs, dervonvielen Einrichtungen
angebotenwird.

Auf www.demenz-partner.de finden Sie
einenKursinlhrerNahe.

Infomaterial fir Angehorige und Betroffene

Bei der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg
erhalten Sie vielseitiges Infomaterial z.B. zum Krank-
heitsverlauf, zur Alltagsbewaltigungund darliberhinaus
zuvielen Spezialfragen. Eine kleine Auswahl:

Demenzin meiner Familie:
- " was nun - was tun?
%‘I i 8 FlrAngehdrige: Faltblatt mitden
L - wichtigsten Angeboten zur Entlastung
und Unterstltzung.

Broschiire
»Begleitenins
Anderland«

Begleiten Informationen und Tipps
ing Anderand fir Angehérige von
3 A Menschen mit Demenz
(= :

nose Demens
nunt

Broschiirenreihe »lch lebe mit einer Demenz«

Die Reihe fir Menschen mit beginnender Demenzund alle,
die sich kompaktinformieren wollen:

« DenAlltag erleichtern und aktiv bleiben

e Diagnose Demenz. Was nun?

» Vorausschauenund planen

o Autofahrenund Demenz

« Schwerbehindertenausweis bei Demenz

Das gesamte Angebot finden Sie im Internet unter
www.alzheimer-bw.de/infoservice/infomaterial-bestellen
Gerne senden wir lhnen eine Broschirenlbersicht zu.



www.AVACANO.de
Jetzt tagesaktuell Pflege finden!

Der Weg zum Pflegeplatz
hat nun eine Abkiirzung

Es kommt meist pl6tzlich. Jemand aus der Familie wird
pflegebedirftig. Dann beginnt die berihmte Suche
nach der Nadel im Heuhaufen. Das Internet ist voll von
Plattformen, auf denen Pflegeheime gelistet sind. Ob
diese freie Platze haben, erfédhrt man dort allerdings
nicht. Oder die Daten sind nicht aktuell. Die einzige
Méglichkeit: man telefoniert sich einmal durch die lan-
ge Liste mit Pflegeanbietern.

I\’ = SEROATMETIT S{Eral-LISTRASS]

AVACANO kiirzt diesen Weg ab

AVACANO ist eine Internetplattform, auf der sich An-
gebot und Nachfrage im Bereich Pflege treffen. In Ba-
den-Wirttemberg sind 540.401 Einwohner/innen laut
der letzten Pflegestatistik vom statistischen Landes-
amtausdem Jahr2021pflegebedirftig. Die Zahl dirfte
zwischenzeitlichnoch gestiegensein. Dem gegeniiber
stehen laut gleicher Statistik rund 3.275 Pflegeheime
und Pflegedienste inBaden-Wirttemberg.

Flr eine schnelle Vermittlung ist es elementar, tages-
aktuell zu wissen, wo freie Platze zur Verfliigung ste-
hen.Durch ein einmaliges System ermittelt AVACANO
tagesaktuelle Daten zu Angebot und Nachfrage und
stellt diese allen Beteiligten zur Verfiigung. Das ver-
kirzt den Aufwand im Vergleich zur vorherigen Situa-
tionfuralle enorm.

InZusammenarbeit mitdenLandratsamtern,denKreis-
seniorenraten, den Pflegeheimen und Pflegediensten
undden Sozialdiensten der Krankenhauserist das Kon-
zeptausgearbeitet worden.

BERATUNG &
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FREIEN PFLEGEPLATZ FINDEN

Hilft allen Beteiligten

Der Vorteil fir die Pflegesuchenden ist gleich er-
kannt. Der Pflegeplatz wird deutlich schneller gefun-
den, weil die Suche auf Basis von verfligbaren Kapa-
zitdten stattfindet.

Und auch Anbieter von Pflegepléatzen profitieren von
AVACANO.AVACANO machtdemendlosenTelefonieren
einEnde undbringt AngebotundNachfrage zusammen.
Freie Platze werden gezielter und schneller vermittelt,
da die Anbieter auf tagesaktuelle Wartelisten zugreifen
kénnen. Und in einer Phase der Vollbelegung entsteht
keine Arbeit mit Absagenvon Anfragen. Das Ergebnisist
Zeit, die fir Wichtigeres eingesetzt werden kann.

Landkreislibergreifende Datenbasis

Ein Vorteil wirkt sich vor allem auf die Vermittler von
Pflegeplatzen in Krankenhausern aus: die landkreis-
Ubergreifende Datenbasis. Oft sind Patientenim Kran-
kenhaus, die in einem anderen Landkreis wohnen. Und
aktuelle Daten fir mehrere Landkreise zu haben, ist fir
denSozialdienstimKrankenhaus eine ungleich schwie-
rigere Aufgabe. Hier hat es bislang nureine Lésung ge-
geben: per E-Mail oder Telefon auf Pflegeplatzsuche
zugehen.

AVACANO stellt eine umfassende, tagesaktuelle Da-
tenbasis zur Verfligung, welche Uber Filterfunktionen
bei Bedarf auf Landkreise eingegrenzt werden kann.
Und AVACANO erleichtert mit seinem durchdachten
System den Arbeitsalltag von Vermittlern, die Uber
AVACANO gleich mehrere Patientenauftrage verwal-
tenkdnnen.

Das Wichtigste in Kiirze

Wer steckt hinter AVACANO?

Die mediatogo GmbH aus Grosselfingen.
Wo gibt es weitere Informationen?

Im Internet unterwww.avacano.de

Wie kannich AVACANO nutzen?

Auf derWebseite finden Sie ausfuhrliche Informatio-
nenzur Anmeldung und denRahmenbedingungender
Nutzung. Eine Sucheist ohne Registrierung méglich.
Die Nutzungist fir Pflegesuchende kostenfrei.

Sie haben Fragen oder Anregungen?

Wir sind gerne fiir Sie da!

@ Kontakt

mediatogo GmbH

Ansprechpartner: Rolf Schneider
Telefon: 0800 / 49 44 49-0 (kostenlose Hotline)
E-Mail:info@mediatogo.de | www.avacano.de
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GESUNDHEITSNETZHEUBERG eG

GesundheitsnetzHeuberg eG

Versorgungim Mittelpunkt! Die gemeinnitzige Genos-
senschaft versteht sich als Dienstleister fir den ganzen
Heuberg. Frei von Renditeerwartungen Dritter stellen
wir die medizinische und soziale Versorgung der Men-
schen auf dem Heuberg in den Mittelpunkt unseres
Handelns. Unser Ziel - die langfristige Sicherung der
wohnortnahenVersorgunginunserer Heimat.

Daflrbetreibenwirdas Medizinische Versorgungszen-
trum (MVZ) Bubsheim mit seinen Standorten Bubsheim
und Kolbingen.

Wir verfolgen einen sektorlbergreifenden und multi-
professionellen Ansatz. Neben unseren Arzt*Innen
kimmert sich ein Team an weitergebildeten Medi-
zinischen Fachangestellten und unsere angehende
Physician Assistant (PA) um die Anliegen unserer gro-
Benundkleinen Patienten*Innen.

AuBerdem zahlt unsere Community Health Nurse
(CHN), auch Patientenlotsin genannt zum Team unserer
Genossenschaft.

Community Health Nurse
(Patientenlotsin fir den Heuberg)

Frau Veronika Hermle-Wehl arbeitet Hand in Hand mit
unserem MVZ zusammen und ergénzt das arztliche
Angebot. Sie ist aber auch fir alle Menschen da, wel-
che in den anderen umliegenden Arztpraxen versorgt
werden.

Grundsatzlich unterstitzt Sie immer da wo Erkrankte,
Pflegebedurftige und deren Familien und Angehdrige
in komplexen Versorgungssituationen an ihre Grenzen
kommen. So stehtsie als AnsprechpartnerinMenschen
mit mehrfachen Erkrankungen, mit chronischen Krank-
heiten oder von Pflegebedirftigkeit Betroffenen zur
Seite. Auch psychisch belastete Personen kénnen von
ihrer Unterstltzung profitieren.

GESUNDHEITSNETZ
HEUBERG eG

Versorgung verbessern

Das Hauptziel von Frau Hermle-Wehl ist es, die Versor-
gungssituation der Betroffenen bestmdglichzu gestal-
ten, das Leben in der hduslichen Umgebung so lange
wie mdglich aufrechtzuerhalten und die Angehdrigen
zu entlasten. Die Wiinsche der Hilfesuchenden werden
hierbeibericksichtigt.

Das Angebot ist fiir Hilfesuchende und deren Ange-
horige kostenlos.

Frau Hermle-Wehl erfasst die individuelle Situation
der Betroffenen und bespricht deren Ziele und Win-
sche. Gemeinsam werden MaBnahmen entwickelt
und vereinbart, um die gesundheitliche Situation zu
verbessern. Sie hilft den Betroffenen, Leistungen der
Kranken- und Pflegeversicherung zu beantragen, und
vermittelt sowohl haupt- als auch ehrenamtliche Un-
terstltzung, wie beispielsweise Pflegedienste oder
Nachbarschaftshilfen. Dabei hat sie stets die gesamte
Wohn- und Lebenssituation im Blick und bertcksich-
tigtauch die Sorgenund Néte der Angehdrigen.

Sie informiert Gber Praventionsmodglichkeiten und gibt
Hinweise zur Verbesserung des persdnlichen Gesund-
heitsverhaltens. In enger Abstimmung mit den Haus-
arzten und nur auf entsprechenden Auftrag hin, prift
sie bei Bedarf Vitalwerte, nimmt Blut ab oder Uber-
nimmt sonstige Leistungen. Dazu sucht sie die Betrof-
fenen gerne zuHause auf.

Neben Hausbesuchen bietet Frau Hermle-Wehl regel-
maBig Sprechstunden im MVZ Bubsheim und in den
Rathdusern folgender Heuberggemeinden:

Barenthal, Bottingen, Deilingen, Denkingen, Egesheim,
Gosheim, Irndorf, Kolbingen, Kénigsheim, Mahlstet-
ten, Reichenbach, Renquishausenund Wehingen.

Die genauen Termine werden in den ortlichen Mitte-
lungsblattern bekannt gegeben und stehen auf der
Homepageunter ,Patientenlotsin“. AuchVideosprech-
stunden sind méglich.

8 Kontakt

GesundheitsnetzHeuberg eG

Patientenlotsin fiirden Heuberg:
Veronika Hermle-Wehl

Mobil: 0162 / 4613957
Telefon: 07429 /940 207 50

E-Mail: v.hermle-wehl@gn-heuberg.de
Internet: www.gn-heuberg.de
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VORSORGENDE VERFUGUNGEN

Selbstbestimmung durch Patientenverfugung, Vorsorgevollmacht

oder Betreuungsverfigung

Unfalle, Krankheit oder Alter kénnen dazu fihren, dass
eine erwachsene Person wichtige Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln kann. Ehepartner, Kinder oder
nahe Verwandte kdnnenin einer solchen Situation nicht
automatischfirSie handeln oderSierechtlichvertreten.

Durch die enge Kooperation zwischen der Vorsorge-
initiative Tuttlingen (VIT), dem Verein fir Betreuung im
Landkreis Tuttlingen e.V. und der Betreuungsbehdrde
Landratsamt Tuttlingen bieten wir Ihnen eine kosten-
lose Beratungsmoglichkeitim Landkreis an.

Wirinformierenim Landkreis Tuttlingen...

Uber die verschiedenen Méglichkeiten, konkrete Vor-
sorge zu treffen fir ein selbstbestimmtes Leben bei
Krankheit und Pflegebedurftigkeit:

Dazu kénnen Sie im Voraus -

o fir den Fall der Einwilligungsunféhigkeit Ihren
Wunsch und Willen dem behandelnden Arzt, Ih-
ren Bevollméachtigten, lhrem rechtlichen Betreuer
kundtun. Gleichzeitig kénnen Sie eine Person be-
nennen, die fir die Umsetzung lhrer Wiinsche Sor-
ge tragt. Patientenverfiigung

e einer selbstgewahlten Vertrauensperson fir den Be-
reich arztliche Diagnostik und Behandlung eine Voll-
macht erteilen. Gesundheitsvollmacht

« einer selbstgewahlten Vertrauensperson umfassen-
de Vertretungsmacht erteilen. General- und Vorsor-
gevollmacht

« vorsorglich einen von Ilhnen gewlinschten Betreu-
er benennen, der vom Betreuungsgericht bestellt
wird, wenn Sie nicht mehr in der Lage sind, lhre
rechtlichen Angelegenheiten selbst zuregeln. Auch
wenn Sie niemanden kennen, der als Betreuer in
Frage kommt, ist es sinnvoll, Thre Winsche fir die
verschiedenen Lebensbereiche niederzuschrei-
ben. Betreuungsverfliigung

Auf Anfrage werden auch 6ffentliche Informationsver-
anstaltungen zum Thema ,Vorsorgende Verfligungen®
durchgefuhrt.

Die Betreuungsbehdrde kannim Rahmen ihrer gesetz-
lichen Zustandigkeiten Vorsorgevollmachten oder Be-
treuungsverfligungen 6ffentlich beglaubigen.

Wir sind fachlich geschult und kompetent in allen we-
sentlichenFragenzurVorsorge. Unsere Formulierungs-
vorschlage werden regelmagig in der Gruppe Uber-
dachtund deraktuellen Rechtslage angepasst.

Sie kdnnen telefonisch mit uns einen Termin zu einem
Beratungsgesprach vereinbaren, in dem wir unsere
Vorsorgepapiere vorstellen und erlautern. Wir freuen
uns jetzt schon auf einen Termin mitlhnen.

Mark Loffler

Sachgebietsleitung der Betreuungsbehdrde
Landratsamt Tuttlingen

Geschéftsflhrer Verein flir Betreuungim
Landkreis Tuttlingene.V.

Mitarbeiter Vorsorgeinitiative Tuttlingen

Sie erreichenuns unter:

8 Kontakt

\/r
Worporgn Enitiathen e

vIT
Internet: www.vit-tuttlingen.de

L | andkreis
¥ Tuttlingen

Landratsamt Tuttlingen
Betreuungsbehorde
Telefon: 074 61/926 40 68

Verein 1 Belrewmsng

[T
s \

Verein fiir Betreuung

im Landkreis Tuttlingene.V.

Telefon: 074 61/96970 80

Internet: www.vereinbetreuung-tut.de
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St. Franziskus

Uber die Stiftung St. Franziskus

Die Stiftung St. Franziskus ist eines der groRten sozialwirtschaftlichen
Unternehmen in Baden-Wirttemberg mit Einrichtungen und Diensten fur
Kinder, Jugendliche und deren Familien, fir Menschen mit Behinderungen
sowie fur dltere und pflegebediirftige Menschen. Knapp 2.500 Mitarbei-
tende unterstitzen rund 5.500 Klientinnen und Klienten.

Unsere Leistungen in Tuttlingen

Unsere Tagespflege
im Altenzentrum St. Anna Tuttlingen

Die Tagespflege ist angeschlossen an das Altenzent-
rum St. Anna und verfiigt dort liber eigene Raumlich-
keiten sowie eine Gartenterrasse. Hier gibt es auch
einen Garten, in dem sich Menschen mit Demenz
geschitzt in der Natur bewegen kdnnen — denn bei
uns sollen sich alle zu Hause fuhlen.

Die Tagespflege auf einen Blick:

* Gemeinsame Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen
und Kaffee mit Kuchen in geselliger Runde

* Gesellschaftsspiele und Ratsel: Gedachtnis-
training, Bingo, Karten- und Brettspiele

* Musik und Unterhaltung

* Individuelle Betreuung: personliche Gesprache
und Unterstiitzung im Alltag

Sie m6chten mehr erfahren?
www.stiftung-st-franziskus.de/
tagespflege-tuttlingen

Pflegedienst St. Franziskus

Im Holderstockle 3

78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 966 38-777

E-Mail: pflegedienst.tuttlingen@stiftung-st-
franziskus.de

Unser Pflegedienst St. Franziskus
in Tuttlingen

Der Pflegedienst fiir die Region Tuttlingen bietet
selbststandig lebenden Senioren medizinische und
pflegerische Dienste und ermdoglicht so eine langere
Selbststandigkeit zu Hause.

Wir bieten:

* Unterstiitzung bei Kérperpflege, Anziehen und
Mobilitat

* Medizinische Versorgung: Medikamentengabe,
Wundversorgung und Unterstlitzung durch unsere
zertifizierten Wundmanager, Kompressionstherapie

* Beratung und Unterstutzung: Hilfe bei Antragen,
Pflegegrad-Einstufung und Angehdrigenberatung

* Individuelle Pflege: personlich abgestimmte
Betreuung fiir h6chste Pflegequalitat, Betreuung
von Menschen mit Demenz, Palliativpflege

* Hauswirtschaftliche Hilfe: Unterstiitzung bei
Reinigung, Wasche und Einkauf

Sie mochten mehr erfahren?
www.stiftung-st-franziskus.de/
pflegedienst-tuttlingen

Pflegedienst St. Franziskus

Im Holderstockle 3

78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 966 38-777

E-Mail: pflegedienst.tuttlingen@stiftung-st-
franziskus.de



Altenzentren St. Anna & Biirgerheim
in Tuttlingen

Das Altenzentrum St. Anna ist eingebettet in die
Wohngebiete Lohmehlen und Aspen und liegt direkt
am Eingang des Landschaftsschutzgebietes Honberg.
Dichte Walder und ausgedehnte Wiesen mit alten
Obstbaumen bieten sich an fiir schéne Spazierginge
an der frischen Luft. Direkt vor Ort gibt es einen
Garten, in dem sich Menschen mit Demenz geschiitzt
in der Natur bewegen kénnen — denn bei uns sollen
sich alle zu Hause fiihlen.

Altenzentrum St. Anna

Im Holderstockle 3

78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 966 38-0

E-Mail: st-anna.tut@stiftung-st-franziskus.de

Das Altenzentrum Biirgerheim liegt in einem ruhigen
Wohngebiet unterhalb des Naherholungsgebietes
Leutenberg. Eine groRziigige Griinanlage mit altem
Baumbestand rahmt das Grundstiick ein und eignet
sich bestens fiir einen schénen Spaziergang im Son-
nenschein.

Altenzentrum Biirgerheim
Luginsfeldweg 14

78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 966 39-0

E-Mail: buergerheim.tut@stiftung-st-
franziskus.de

[ ——

Gutschein
]

Erleben Sie einen Schnuppertag in der
Tagespflege im Altenzentrum St. Anna!

GenieRen Sie ein liebevoll zubereitetes Friih-
stiick, ein kostliches Mittagessen und eine
gemiitliche Kaffeerunde mit Kuchen. Wir
freuen uns Uber Ihre vorherige Anmeldung.
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Unser Ziel ist es, Ihnen im Alltag die Entlastung zu bieten, die Sie bendtigen, um ein selbstbestimmtes
Lebenzuflhren-unddasbisins hohe Alter. Mitunseremumfassenden Service méchten wir daflirsorgen,
dass Sieinlhrervertrauten Umgebung bleiben kénnen, ohne auf Unterstltzung verzichten zu missen.

UNSERE ANGEBOTE:

Hausnotruf - Selbststandig, aber sicher!

DerHausnotrufisteine einfache, abereffektive Lésung,
die lhnen Sicherheit und Geborgenheitin Ihrem Zuhau-
se gibt. Auf Knopfdruck erhalten Sie im Notfall schnelle
Hilfe - ganz gleich, ob es sich um einen medizinischen
Notfall handelt oder einfach um eine dringende Unter-
stitzungnach einem Sturz.

Unser Service bietet lhnen:

o Hilfe auf Knopfdruck: Im Notfall sind wir sofort fur Sie
da-direktinlhrervertrauten Umgebung.

¢ Optimale Betreuung und schnelle Hilfe: Egal, ob bei
einem medizinischen Notfall oder anderen Anliegen,
wir sorgen flr die schnelle Kommunikation mit Ret-
tungsdienstenund Angehérigen.

« Verstéandigung von Familie oder Bezugspersonen:
Ihre Angehdérigen werden im Notfall direkt benachrich-
tigt.

¢ Schliisselverwahrung: Ihre Schllssel werden sicher
aufbewahrt, sodass wir jederzeit Zugang zu lhrer Woh-
nung haben, falls dies notwendigwird.

¢ Unverbindliche Beratung und einfache Installation:
Wirberaten Sie kostenlos und kimmernunsum die ein-
fachelInstallationdes Systems.

Essen auf Radern - Frisch, lecker und
unkompliziert

Mit unserem ,Essen auf Radern“-Service bringen wir
Ihnen jeden Tag eine leckere, frisch zubereitete Mahl-
zeitnachHause. Sie missen sich keine Sorgenmehrum
die Zubereitung machen und erhalten gleichzeitig eine
ausgewogene Ernadhrung.

o Heifauslieferung: Flexibel, ganznach lhrem Wunsch!
LassenSiesichlhrMittagessenandengewlnschtenTa-
gendirektnachHauseliefern. Es gibtkeine vertragliche
Bindung, und Sie entscheiden, was Ihnen schmeckt.

o Tiefklihlauslieferung: Bestellen Sie tiefgekihlte
Menisnachlhrem Geschmackundwarmen Sie sienach
Belieben auf - ganz unkompliziert, wann immer Sie
wollen.

¢ AbrechnungiiberdenEntlastungsbetrag: Unserbe-
treutes Mittagessen in der Hauslichkeit ist nach §45a
SGB XI / UstA-VO BW anerkannt und die Lieferkosten
kénnen Gber den Entlastungsbetrag abgerechnet wer-
den, bitte sprechen Sieunsdazuan.



Fahrdienste - Mobil bleiben mit uns

Mit unserem Fahrdienst bleiben Sie jederzeit mobil. Wir
Ubernehmen nicht nur Fahrten zu Arztterminen, son-
dern auch Fahrten zu Freizeitangeboten, zum Einkau-
fen oderzu anderen wichtigen Terminen. So kénnen Sie
weiterhin aktivamLebenteilnehmen-ganzohne Stress
und Aufwand. Der Mobile Soziale Dienst bietet zusatz-
lich einen einfachen Krankentransport auf arztliche
Verordnung an, um sicherzustellen, dass Sie sicherund
komfortabel zu lhren Arztterminen oder Behandlungen
gelangen.

Abrechnung liber den Entlastungsbetrag: Unser be-
treuter Fahrdienst kann Uber den Entlastungsbetrag
nach §45a SGB Xl / UstA-VO BW abgerechnet werden,
bitte sprechen Sieuns dazu an.

Einkaufsdienste - Wir erledigen das fiir Sie

Das Einkaufen kann fir viele eine gro3e Belastung sein.
Wir nehmen Ihnen diese Aufgabe ab! Egal, ob Sie eine
Liste haben oder mit uns gemeinsam einkaufen méch-
ten-wirkimmernunsumalles. Sie bekommenlhre Ein-
kaufe bequem nach Hause geliefert oder machen mit
uns gemeinsam eine entspannte Shoppingtour.

Abrechnung liber den Entlastungsbetrag: Unser be-
treuter Fahrdienst kann Uber den Entlastungsbetrag
nach 8§45a SGB Xl / UstA-VO BW abgerechnet werden,
bitte sprechen Sie uns dazu an.

INSERAT

Ihr Mehrwert mit dem Mobilen Sozialen Dienst

Mit unseren flexiblen Angeboten mdchten wir lhnen
denAlltag erleichternund lhre Lebensqualitédt erhdhen.
Denn wir wissen: Ein selbstbestimmtes Leben im Alter
ist der Wunsch vieler Menschen. Vertrauen Sie auf un-
sere langjahrige Erfahrung und lassen Sie sich von uns
beraten. Gemeinsam finden wir Lésungen, die zu lhnen
und lhremLeben passen.

Kontaktieren Sie uns noch heute und erfahren Sie,
wie wir lhnen helfen kénnen!

Kreisverband Tuttlingen e.V.

Mobiler Sozialer Dienst

Deutsches Rotes Kreuz +

Rettungsdienst Tuttlingen gGmbH

» [hyen Ortsverein

4]

) ndrodaeus
* HausNotruf » JugeR e eiter vor Ort
Fahrdienst Telefon  Notiallseelset®e
= = - gshun
Essen auf Radem 07424 -501019 " R Bargwacit
Einkaufsdienst » Kleiderladen
Krankentransport +» Sozialarbeit
r ilel
. . . zen Sie Thre WVorte
Wenn Sie uns brauchen - wir sind da! - und FE mmmm
Werde Mitglied i2
Maobiler Sozialer Dienst Kraisgeschaftsstelle Wiz haben die Passende ]
Obere Wiesen 7 Eckenerstrae 1 - + -. n
78549 Spaichingen 78532 Tuttlingen _“ "‘JL"'
Tel, 07424 - 501019 Tel. 07461 - 17870
msd@drk-tut.de info@drk-tut.de Vislen Dan}
www.drk-tut.de www.drk-tut.de
Mitglied werden! Deutscher
Ao Eleh zuom Menichen. (’ :::1:
Notruf 112
WIR DRALUCHEN CICH, Ul DBERALL HELFEN IU KOKNEN,
Krankentransport 19222




FRIDINGEN

PFLEGEDIENST FRIDINGEN -

WOHNGEMEINSCHAFT ST. ELISABETH

Das machtuns aus

¢ Hohes Qualitatsniveau

¢ Qualifiziertes Personal

o Stete Fortbildung der Mitarbeiter
¢ 24 Stunden Erreichbarkeit

e Piinktlichkeit

Unser Leitsatz

Wir sehen jeden Menschen als selbstbestimmtes Indi-
viduum und begegnen seinen Wlnschen, unter Einhal-
tung der Schweigepflicht, mit Wirde und Respekt.

Lebensqualitat & Eigenstandigkeit
bisins hohe Alter

Wir bieten Ihnen eine optimale, professionelle Pflege
undVersorgunginlhrerhauslichenUmgebungund wer-
denallesdafirtun,umlhneneinHéchstmap anlLebens-
qualitat zu ermoglichen. Wir haben stets ein offenes
Ohr fur lhre Winsche und Probleme, stehen Schwerst-
kranken hilfreich zur Seite und spenden Sterbenden
und ihren Angehdrigen Trost. Durch den intensiven

Kontakt zwischen lhnen, Ihrem Arzt und uns kénnen wir
Ihre medizinische und pflegerische Versorgung opti-
mal gewahrleistenund dokumentieren.

Immer fiir Sie da - Plinktlichkeit!

Unser Pflegedienst ist bestrebt, die Winsche und
Bedurfnisse unserer Patienten/Kunden bezlglich der
Einsatzzeiten zu berlcksichtigen und einzuhalten. Bei
Verzdégerungeninformierenwir Sie unverziglich.

Flexibilitat

Wir reagieren flexibel, auch auf kurzfristige Winsche
und Beddrfnisse.

Erreichbarkeit

Wir sind fir unsere Patienten/Kunden und Partner rund
umdie UhranjedemTagim Jahrerreichbar.

Einsatzzeiten

Die Einsatzzeitenrichten sich nach Ihren Winschenund
Bedirfnissen, wennndtigauchnachts. Siewerdenindi-
viduellabgestimmt.



0 Einsatzorte

e Mihlheim e Buchheim

¢ Nendingen e Neuhausen
o Stetten e Schwandorf
o Bérenthal o Worndorf

e Irndorf

Unsere Leistungen

e Grundpflegenach§38 SGBXI

¢ Behandlungspflegenach§37SGBYV

¢ Ausstellungvon Pflegenachweisen

¢ AnschlussvonHausnotrufgeraten

e Beratung

¢ Entlastung pflegender Angehériger oder Pflegepersonen
o Betreuungsleistungennach§45b SGBXI

o Verhinderungspflegenach§ 39 SGBXI

Wohngemeinschaft St. Elisabeth
im Seniorenzentrum Krone in Fridingen
Einrichtung

12 Bewohnerzimmer (Einzelzimmer) mit eigenem Bad und Balkon, behin-
dertengerecht. Barrierefreier Gemeinschaftsraum mit Kiiche und ebener-
digerTerrasse, zentrale Lage im Stadtkern.

Leben
e 24 Stunden Betreuung

* Besondere Angebote im Haus, u. a. Ausflige, Friseur, FuBpflege, Got-
tesdienste

¢ Selbstbestimmt Leben
o UnterstltzungimAlltag

Sprechzeiten

Montag - Freitagvon 8:00-18:00 Uhr

8 Kontakt

Pflegedienst Fridingen
Ambulante Alten- u. Krankenpfiege
Wohngemeinschaft St. Elisabeth

ZollerstraBe 4 | 78567 Fridingen
Telefon: 074 63 /99 06 26 | Telefax: 074 63 /9913 09

E-Mail:info@pflegedienst-fridingen.de
Internet: www.pflegedienst-fridingen.de

Pflegedienstleitung: Harry Ferencak, Heike Ha3

FRIDINGEN  [PARGS
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GEISINGEN

SOZIALSTATION ST. BEATRIX

Uberuns

Die Sozialstation ,St. Beatrix“, Westlicher Kreis Tuttlin-
gene.V.mitSitzin Geisingenwurdeam20. April 1978 ge-
grindet.

Die Trager (Mitglieder) der Sozialstation sind die ka-
tholischen Kirchengemeinden des westlichen Kreises
Tuttlingen. Durch ihre Unterstitzung und Fdrderung
kann die Sozialstation ihrem Pflegeanspruch gerecht
werden. Aufgrund unseres kirchlichen Auftrags wird
eine notwendige Hilfe an der Kostenfrage nicht schei-
tern. Wir garantieren eine flichendeckende Versorgung
inunserem Einzugsbereich. Unsist kein Weg zu weit.

Da wir ganzheitlich praktizieren wollen, das heif3t Kor-
per, Geist, Seele und das soziale Umfeld in der Betreu-
ung bericksichtigt sein soll, sind wir mehr als nur ein
ambulanter Pflegedienst. Dabei gilt es, die Individuali-
tatdes Einzelnenzurespektieren.

Wir sind ganz in lhrer Nachbarschaft und bieten lhnen
durch unsere Pflegefachkrafte und Nachbarschafts-
helferinnen alle notwendigen Leistungen an, die Sie zur
Bewaltigung Ihres Alltags in Ihrem gewohnten Lebens-
umfeld bendtigen. Per Mausklick informieren wir Sie
gerne Uberunsere Leistungenund unser Personal.

»,ZUHause leben - im Alter und bei Krankheit.
Wir sind fiir Sieda!“

Flr weitere Fragen kénnen Sie sich natlrlich auch per
E-Mail oder telefonisch an uns wenden. Oder schauen
Sie einfach beiunsvorbei.

e Wirsind flrallerundumdie Uhrerreichbar.

e Der hilfesuchende Mensch steht bei uns im Mittel-
punkt.

 Beiuns arbeitet qualifiziertes und gut ausgebildetes
Fachpersonal.

o AuBerdem verfligen wir Gber eine moderne und kos-
tengunstige Verwaltung.

Umfassende und kompetente Beratung

Wir stehen Ihnen gerne rund um das Thema Pflege,
Versorgung zu Hause und Gesundheit zur Verfligung.

Ambulante Krankenpflege

,Kernunseres Handelnsist Individualitdt und Selbstbe-
stimmung des einzelnen Menschen®.

Schwerpunkte sind hier Grund- und Behandlungs-
pflege sowie hauswirtschaftliche Tatigkeiten bei |h-
nen zu Hause in Einzelbetreuung. Flr eine optimale
Versorgung in lhrer eigenen Wohnung unterstitzen wir
Sie beiderBewaltigung Ihres Alltages.

Betreutes Wohnen

Die eigenen vier Wande spielen fur Zufriedenheit und
Lebensqualitat eine grofe Rolle. Ein selbstbestimmtes
Lebenbeim Seniorenwohnenist zujederZeit méglich.
Zu unserer Einrichtung gehoéren 14 Wohnungen, die Sie
beiBedarf gerne besichtigenkdénnen.
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O Einsatzorte

o Geisingenmit Ortsteilen

o Immendingen mit Ortsteilen
e Mbhringen

e Eflingen

e Emmingen

¢ Liptingen

A Sozialstation
'Js St. Beatrix
caritas

Westl. Kreis Tuttlingen e.V.

Tagespflege Donautreff

Unser erfahrenes Pflegeteam leistet optimale Betreuung in schéner und
geschuitzter Atmosphare. Auch bieten wir lhnen zu lhrer Entlastung tage-
weise Betreuung lhrer zu pflegenden Angehérigenim Rahmen unserer Ta-
gespflegean.

¢ SiekdnnenanbeliebigvielenTagen pro Woche kommen.
¢ DieLeistungenderambulanten Pflege bleibenunberihrt.

¢ |hre Zuzahlungen kdnnen Sie sich Uiber einen weiteren Anspruch an lhre-
Pflegekasse (Entlastungsleistungen) bis zu 125 Euro pro Monat zurlicker-
stattenlassen.

¢ InderTagespflege sind Sie stets gut versorgt undin guter Gesellschaft.

Fahrservice Tagespflege:
Telefon: 077 04 /922 3314 | weber@sozialstation-geisingen.de

Seniorentreff
In ansprechender Umgebung kénnen Sie beim offenen Mittagstisch oder
gemtlichen Kaffee-Nachmittagen Kontakte kniipfen und verweilen.

Das breit gefédcherte Programm mit Veranstaltungen und Aktivitaten soll
Spaf machenunddazubeitragen, die kdrperlichenund geistigenKraftezu
trainierenund zu erhalten.

Sie sind herzlich eingeladen, einmal vorbeizuschauen!

Gerne kénnen Sie auch unseren Fahrservice in Anspruch nehmen!

Fahrservice Seniorentreff:
Telefon: 077 04 /922 33-15 | seniorentreff@sozialstation-geisingen.de

e Kontakt

Sozialstation St. Beatrix
Westl. Kreis Tuttlingene.V.

HauptstraBe 68 | 78187 Geisingen
Telefon: 077 04 /922 33-0 | Telefax: 077 04 /922 33-28

E-Mail:info@sozialstation-geisingen.de
Internet: www.sozialstation-geisingen.com

Geschéftsfiihrerin: Renate Wittenberg



GOSHEIM

ALTENPFLEGEHEIM GOSHEIM

Die Lage

Unser Haus liegt im Zentrum der Gemeinde Gosheim.
Geschafte und Verkehrsanbindungen sind daher fuf3-
laufig erreichbar.

Die Einrichtung

Das Altenpflegeheim Gosheim ist ein Haus der Pflege
der Liebenau Leben im Alter gemeinniitzigen GmbH,
einer Tochtergesellschaft der Stiftung Liebenau.

Die Einrichtung wurde 2006 eréffnet und erfillt sémt-
liche Anforderungen an eine moderne Altenpfiege.

Offene Tiiren

Im Altenpflegeheim Gosheim wird grof3en Wert darauf
gelegt, dass die Kontakte zu Verwandten, Freunden
und Bekannten erhalten bleiben. Deshalb steht das
Haus allen Besuchernrund um die Uhr offen.

Das Altenpflegeheim Gosheim steht in engem Kontakt
mit vielen Ehrenamtlichen, Kirchengemeinden, Kinder-
garten, Schulen und Vereinen. So gelingen Austausch
mitund Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Die Ausstattung

Wir haben 36 Einzelzimmer, die sehr freundlich ausge-
stattet sind. Sie haben durch die grof3en Fenster und

die Balkone eine sehr gute Aussicht. Die Bewohner
kénnenihre Zimmerindividuell gestalten.

Wie zuHause

Wohnen wie zu Hause bedeutet hier, dass die Wohn-
zimmerund die Gemeinschaftsrdume allen Bewohnern
offen stehen. Bequeme Sessel, Sofas und Sitzecken
bieten dabei Aufenthalts- und Begegnungsmaoglich-
keiten.

Unser Schwerpunkt

Wirlegen viel Wert auf fachgerechte pflegerische Be-
treuung und auf individuell abgestimmte Alltags-
begleitung. Unsere fachlich entsprechend ausgebil-
deten und sozial kompetenten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter stellen Sie in den Mittelpunkt.

Hoher Stellenwert

Das religidse Leben hat in unserem Haus einen ho-
hen Stellenwert. So bietet die hauseigene Kapelle die
Méglichkeit zu Gottesdiensten und innerer Ruhe und
Einkehr. Unser Haus steht allen, konfessions- und reli-
gionsibergreifend, zur Verfliigung.
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0 Standort-Infos 0 Ausstattung Stiftu ng ‘y

Bushaltestelle 100m Pflegekrafte weibl./mannl. v o
Bahn 10m Einzelzimmer 36 Llebenau
Bundesstrafe/Autobahn 20 km Dauerpflegeplatze 36
Nachstgrofere Stadt  10km Kurzzeitpflegeplatze -
Café 50m Hospizdienst v/
Backerei, Metzgerei 100 m GottesdienstimHaus v
Supermarkt 500m Kirchliche Veranstaltungen v
Bank, Post 100m Aufzug v
Kirche 100m Sitzmoglichkeitenim Freien v
Nachster Arzt 10m Separate Raucherrdume -
Garten/Park/Teich 50m Cafeteria -
Parkplatze v

Besondere Leistungen

o Alltagsbegleitungnach §87b SGBXI
e 24 Stunden Betreuung

o Regelmafiger Seelsorgekreis

o RegelmafigerBesinnungskreis

o RegelmafigerRosenkranz

o Aromapflege

Wodchentliche, wechselnde Angebote der Betreuung:

o Backen, Basteln, Singen, Geburtstagskaffee, Marchennachmittag, Aus-
flige, Gymnastik, Kochen, Spaziergange, Feste feiern, Malen und Ge-
stalten, Einzelbetreuung, Kultur (Kinobesuche), Mobilitat und Bewe-
gung, Gesellschaftsspiele, Musik und Tanz

o Handwerkliche Arbeiten und leichte Gartenarbeit, Erinnerungspfiege,
Umgang mit Haustieren

Preise und Bedingungen
Monatlicher Eigenanteil des Bewohners am Gesamtentgelt:

Pflegegrad] 3.71713€

Pflegegrad 2 3.412,58€
Pflegegrad 3 3.412,66 €
Pflegegrad4 3.412,66 €
Pflegegrad 5 3.412,60€

N&heres erfahren Sie in der Verwaltung oder bei der Einrichtungsleitung.

Besuchszeiten

Rundumdie Uhr.
e Kontakt agbaren Py
Qe’“‘ eg%/
Altenpflegeheim Gosheim & - "9;‘\‘
BriihIstraBe 10 | 78559 Gosheim S
=
°

Leitung: Alexandra Hahnemann
Telefon: 07426 /947700103 | Fax:07426 /94770 0300
E-Mail: alexandra.hahnemann@stiftung-liebenau.de

Verwaltung: Frau Knorr | Haus St. Verena StraBberg
Telefon: 07434 /91903100 | Fax: 07434 /91903123
E-Mail: verena.verwaltung@stiftung-liebenau.de
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www.avacano.de
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GUNNINGEN

ATERIMA CARE - TUTTLINGEN

24h-Betreuung und Pflege daheim

ft

T g o 4\

Beratung und Information:
Y +49 151 106 057 25

Rund-um-Betreuung und Pflege zu Hause
mit zuverlassigen Kraften

Eine 24-StundenRund-um-die-Uhr-Betreuungist eine
menschliche und bezahlbare Alternative zum Alten-
heim flreinwirdiges Leben zuhause.

Diese Alternative vermittelt ATERIMA CARE: qualifizier-
te und flrsorgliche Betreuungs- und Pflegekrafte aus
Osteuropa. Zuverlassig, ohne Risiko und 100-prozen-
tiglegal.

Die echte Alternative fiir hilfebedirftige
Senioren

Wird ein alterer Mensch hilfe- oder pflegebeddrftig,
stehen er und seine Angehdrigen vor weitreichenden
Entscheidungen: Muss der Pflegebedirftige wirklich
ins Altenheim oder in eine Einrichtung fir Betreutes
Wohnen? Oder gibt es eine menschliche - und zu-
gleich sichere - Alternative?

ATERIMA CARE hat es sich zur Aufgabe gemacht, alte-
ren Menschen ein wirdiges und selbstbestimmtes Le-
benindeneigenenvier Wandenzu ermdglichen, damit
durch professionelle 24h-Betreuung ein Alten- bzw.
Pflegeheimvermieden werdenkann.

Unsere sorgféltig ausgewahlten und geschulten ost-
europaischenBetreuungs-undPflegekrafteunterstuit-
zen Hilfe- und Pflegebedirftige in der Hauswirtschaft,
bei alltédglichen Aktivitéten, bei der Kérperpflege, bei
derErndhrungund hinsichtlichihrer Mobilitat.

Auf diese Weise lasst sich fiir viele
Menschen der Weg ins Altenheim vermeiden!

Damit diese Alternative flr Senioren und ihre Ange-
hérigen auch wirklich menschlich, professionell und
sicher funktioniert, setzen wir auf zwei maf3gebliche
Unterschiede zu vielen anderen Betreuungsangebo-
ten: Persdnliche Beratungundindividuelle Vermittlung.

Engagierte Berater vor Ort ermitteln gemeinsam mit
Ihnen lhren individuellen Bedarf fir Betreuung und
PflegeundschlagenlhnenBetreuungskrafte aus Polen
oder anderen osteuropaischen Landern vor, die den
Anforderungen des hilfebedirftigen Menschen ideal
entsprechen.

Die personliche Beratung umfasst die Einbeziehung
desneuenPflegestérkungsgesetzes|lsowie die Bean-
tragung der staatlichen Zuschisse.



Professionelle Betreuung

Unsere osteuropaischen Betreuungs- und Pflegekrafte fiir Senioren wer-
dennachhoheninternen Qualitatsstandards geschult. Neben fachlichen
Kriterienlegenwir dabei gréften Wert auf charakterliche Eigenschaften
wie Engagement, Zuverlassigkeit und Ehrlichkeit.

100-prozentige Legalitat und Rechtssicherheit

Viele Angebote im Bereich der 24h-Betreuung und Pflege zuhause sind
rechtlich unsicher und schwer zu durchschauen. ATERIMA CARE arbeitet
ausschlieflich und ganz transparent mit seinem Mutterunternehmen, dem
europaischen Marktfiihrer ATERIMA CARE zusammen.

Samtliche Betreuungs- und Pflegekrafte sind legal beschaftigt, bekom-
men den Mindestlohn, bezahlen ihre Sozialabgaben und arbeiten im Rah-
mendes eurodischenDienstleistungsrechts. Auf diese Weise helfenwir lh-
nen, die Alternative zu Betreutem Wohnen, Pflege- oderAltenheimwirklich
fachgerecht, menschlich und rechtlich sicherzu gestalten.

Unsere Betreuungskréfte unterstitzen den Hilfebedurftigen rund um die
Uhrim kompletten Alltagsleben.

Sie fungieren dabei nicht nur als Haushaltshilfen, sondern kiimmern sich
auch um die Kérperhygiene, um die Mobiliat und um eine gesunde Ernah-
rung. Fir die medizinische Behandlungspflege arbeitet ATERIMA CARE
engmitden &rtlichzugelassenen Pflegedienstenzusammen.

Sprechzeiten

Termine nach Vereinbarung.

e Kontakt

Aterima Care Tuttlingen
Team Schwarzwald-Hegau

Scheckenweg10 | 78594 Gunningen
Telefon: +49 151/106 057 25

E-Mail: schwarzwald-hegau@aterima-care.de
Internet; www.aterima-care.de/st/schwarzwald-hegau

GUNNINGEN [aRe,

ATERIMA care
betreut familiar




IMMENDINGEN

AKA-TEAMIMMENDINGEN

Ihr ambulanter Pflegedienst

AKA ist die Abkirzung fir Ambulante Kranken- und
Altenpflege. Wir sind seit Gber 20 Jahren der ambulan-
te Pflegedienst in Immendingen und Umgebung. Da-
durch sind wir eng mit allen beteiligten Akteuren wie
Haus-und Fachérzten, Apothekenund Sanitatshausern
vernetzt.

Grundsatz

Pflegeist firuns Vertrauenssache! Wirkommen an 365
TagenzulhnennachHause und méchtenlhnensolange
wie eben modglich ein selbststandiges Leben in lhrem
gewohnten Umfeld erméglichen. Dafir pflegen wir Sie
jedenTag mitHerzund Verstand.

Qualitatsziele

Unsere Klienten stehen im Mittelpunkt unseres Han-
delns. lhren Winschen und Erwartungen gerecht zu
werden, macht die Qualitédt unserer Arbeit aus. Mithil-
fe unserer jahrlichen Kundenzufriedenheitsumfrage
kédnnen wir stetig unsere Leistungen und unser Han-
deln auf die individuellen Bedurfnisse der Menschen
anpassen.

Unser Team

Wir sind ein engagiertes und empathisches Team aus
Fachkréften, Helfern, Hauswirtschaftskraften, Pflege-
beratern sowie Wundexperten. Unsere Praxisanleiter
gewahrleisten dariiber hinaus die professionelle Aus-
bildung zuklnftiger Pflegekrafte. Wir bieten allen Mit-
arbeiter/innen zahlreiche Fort- und Weiterbildungen,
um den hohen Qualitdtsanforderungen der ambulanten
Pflege gerechtzuwerden. Dabeisind die meisten Ange-
bote auch digital méglich, sodass wir unserem Team die
gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf ermdglichen
kdnnen. Durch verschiedene Teambuildingmaf3nahmen
sorgen wir zusatzlich fir eine Arbeitsatmosphére, in der
sichjederinunserem Pflegedienst wohl fihlt.

Job & Karriere

Kommzuuns: Keine Doppeldienste, keine Teildienste,
Bezahlungnach Tarif inkl. 13. Gehalt fir Pflegekrafte
und top Gehalt fir Hauswirt-
schaftskrafte miteigener
Zeiteinteilung!

Lust auf Pflege unterden
besten Arbeitsbedingungen?
Dannbewirb Dichjetzt!
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0 Einsatzorte

* Immendingen mit Ortsteilen Hattingen, Hintschingen, Ippingen,
Mauenheimund Zimmern

¢ Geisingen mit Ortsteilen Aulfingen, Gutmadingen, Kirchen-Hausenund
Leipferdingen

o Tuttlingen, Tuttlingen Vorstadtund Zentrum
e Mbhringenund Méhringen-Vorstadt

Unsere Leistungen

Zu unseren Leistungen gehoéren unter anderem: Grundpflege, Behand-
lungspflege, Wundversorgung, Nachbarschaftshilfe, Nachversorgung
nach Krankenhausaufenthalt, Beratungsgesprache fir die Pflegekassen,
betreutes Wohnen in Immendingen und Umgebung (in Kooperation mit
Immobilienbesitzern), Hausnotruf, unverbindliche Beratung, Erreichbar-
keit rund um die Uhr, ein kostenloser Newsletter mit Themen rund um die
Pflege,uv.m.

Einweitererwichtiger Bestandteil unserer Dienstleistungenist derBereich
der Hauswirtschaft. Mit einem gut aufgestellten Team sorgen wir flr eine
ganzheitliche Betreuungunserer Kundinnenund Kundenundbietenneben
dertéaglichenHilfeim Haushalt auch kostenlose Arztfahrten an.

Wirhaben darlber hinaus spezialisierte Wundexperten ICW, die sich kon-
tinuierlich auf den neuesten Stand in der Wundversorgung weiterbilden
und ausgebildete Palliativkrafte, die das Team bei der Pflege krebser-
krankterodersterbenderMenschenfachkundigunterstitzen. Dawir Sie zu
Hause pflegen, unterstiitzen wir Sie selbstverstandlich auch, wenn Sie Hil-
fe oder Hilfsmittel bendtigen, wie z. B. einen Badewannenlifter oder einen
Nachtstuhl. Daflrhabenwirextraausgebildete PflegeberaterimTeam. Wir
Ubernehmen auch gerne stundenweise die Betreuung eines Pflegebe-
dirftigen oder Demenzkranken, der von seinen Angehdrigen versorgt
wird, z. B.wenn Angehdrige einmallangere Zeit auferHaus sind.

1

ulante Kranken- und Altenpflege

Unser Seniorentreff

Wirbietenunseren KundenzweimalimMonat einenkostenlosen Senioren-
treff mitinteressanten Veranstaltungen, Spaf3, Spiel, Fitness und natrlich
Kaffee & Kuchen in den Raumlichkeiten der evangelischen Kirchenge-
meinde Immendingenan.

Jetztinformieren!

Preise und Bedingungen

Wirkdénnen mit allen Kassen abrechnen und erstellen lhnen gerne ein indi-
viduelles und unverbindliches Angebot.

e Kontakt

AKA-TeamImmendingen

Schwarzwaldstrape 48 | 78194 Immendingen
Telefon: 07462/8035

E-Mail:info@akateam-online.de
Internet: www.akateam-online.de

Pflegedienstleitung: Heidi Melzer
Geschéaftsfihrer: Tonio Riederer von Paar; Axel Homrighausen




RENQUISHAUSEN

JOHANN STEHLE - HAUSLICHER PFLEGEDIENST

Lebensfreude -
Zufrieden bisins hohe Alter

Sie wlnschen sich auch im hohen Alter einen erfillten
und geborgenen Lebensabend inmitten Ihrer Fami-
lie und Freunde, Sie méchten in lhrer gewohnten Um-
gebung bleiben - wenn méglich in Ihren eigenen vier
Wénden.

Alter und Krankheit kdnnen Ihren gewohnten Lebens-
ablauf erheblich beeintrachtigen. Dies muss aber nicht
gleichbedeutend sein mit dem Verlust der Selbststan-
digkeit, der vertrauten Umgebung oder einem Umzug
ins Pflegeheim.

Wir helfen Ihnen dabei, dass Sie auch im hohen Alter
Ihre Lebensfreude behalten und Sie sich im Kreis der
Angehdorigen wohlfiihlen und sorgenfrei Ihr Alter erle-
ben. Unter diesen lebensbejahenden Leitgedanken
entstandim Jahre 2005 unser Hauslicher Pflegedienst
Johann Stehle.

Pflegeleitbild -
Wir fordern das selbstbestimmte Leben

Unser zentrales Anliegen: Pflegedurftige bei Ilhrem
Wunsch zu unterstitzen, in der eigenen Wohnung ver-

bleiben und gepflegt werden zu kénnen - unter Be-
ricksichtigung aller persénlichen Rituale gepfiegt
werden zu kénnen. Unsere 20 Mitarbeiter sind aus-
schlieflich ausgebildete Kranken- und Altenpfleger/
innen mit einerhohen Fach-und Sozialkompetenz.

Unsere Arbeit orientiert sich an den individuellen Be-
dirfnissen und der biographischen Lebensgeschich-
te unserer Patienten. Unsere Betreuung verstehen wir
ganzheitlich - wir beziehen stets die Angehdérigen und
alle am Pflege- und Betreuungsprozess beteiligten
Personengruppen und Organisationen mit in unsere
Tatigkeitenein.

Betreuung Demenzerkrankter

Wir bieten hier stundenweise eine individuelle Betreu-
ungindergewohnten Umgebung.

Palliativpflege

Begleitung, Betreuung und Versorgung unheilbar
kranker und sterbender Menschen. Die Palliativpflege
hat dabei nicht die Heilung einer Krankheit zum Ziel,
sonderndie Linderungvon Beschwerden.



Q Einsatzorte

Wirsindinallen Gemeinden des Heubergs fir Sie unterwegs:

« Bottingen e Gosheim

o Kdnigsheim ¢ Renquishausen
e Bubsheim » Kolbingen

e Egesheim ¢ Wehingen

¢ Reichenbach e Mahlstetten

Besondere Leistungen

Grundpfiege

Dies umfasst die grundpflegerische Versorgung, zum Beispiel die Un-
terstltzung bei der Kérperpflege, die Hilfe bei der Nahrungsaufnahme
oderhauswirtschaftliche Unterstitzung.

Behandlungspflege

Hier werden zum Beispiel bei der Verordnung durch ihren Hausarzt Medi-
kamente (Insulin, Blutdruckmedikamente o. 8.) verabreicht oder bei der
Wundversorgung Verbande gewechselt. Wir unterstitzen durch unsere
TatigkeitdabeilhrenArzt.

Beratungsbesuche
Pflegebedirftige die Pflegegeld beziehen, haben Anspruch auf Beratung
durch einenzugelassenen PflegedienstindereigenenHauslichkeit,

Betreuungsgruppe fiir dltere Menschen auf dem Heuberg

Die Gruppe ,Miteinander® findet immer dienstags von 14 - 17 Uhr im Bar-
gerhaus Renquishausen, Burgerstrafie 9 statt.

Kooperationspartner

Uber unsere Kooperationspartner vermitteln wir lhnen gerne auch Haus-
wirtschaftliche Hilfen, Essen auf Radern, Hausnotruf, Ambulante Fuf3-
pflege etc.

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB XI (Pflegegrade 1-5). Behandlungspflege
gem.SGBV wirdvon der Krankenkasse Gbernommen.

Gerne beratenwir Sieinallen Fragenund erstellenlhnen einindividuelles
und unverbindliches Angebot.

8 Kontakt

Johann Stehle
Hauslicher Pflegedienst

Angerstr.12 | 78603 Renquishausen

Telefon: 07429 /9 310131
Telefax: 07429 /9 310132

E-Mail: post@stehle.care Inhaberund PDL:
Internet: www.stehle.care Johann Stehle

RENQUISHAUSEN [S¥®

JohannStehle

Hauslicher
Pflegedienst




SEITINGEN-OBERFLACHT

PFLEGERESIDENZ AM SCHONBACH

Komfort und Personlichkeit

GenieBen Sie die Annehmlichkeiten und besonde-
re familidre Atmosphére unseres modernen Hauses,
von unserem pflegerischen Konzept, tber gemutliche
Gemeinschaftsrdume bis zu den aktivierenden Ange-
boten. Hier kénnen Sie Ihren Lebensabend in Gebor-
genheit genieBen. Wir schaffen den Rahmen fir ein
wirdiges Leben im Alter, bieten Komfort wie im Hotel
undliebevolle fachlichkompetente Pflege.

Das Haus

Die Pflegeresidenz Am Schénbach wurde 2013 mit 37
Pflegeplatzenneuerbautundim Jahr2016 auf 61Einzel-
zimmer erweitert. Wir sind eine voll- und teilstationare
Einrichtung fir pflegebedurftige Menschen.

Unsere Zimmer sind liebevoll und modern eingerichtet
und voll mdbliert. Jedes Zimmer hat ein eigenes bar-
rierefreies Bad mit behindertengerechtem WC. Zur
weiteren Ausstattung gehoéren Fernseher, Telefon und
Notrufsystem.

In einem separaten grofen Bad mit Hubbadewanne
ermoglichen wir auch bettlagrigen Bewohnern in den
Genuss eines Bades zu kommen. Die 61 Pflegeplatze
sindinvier Wohnbereiche aufgeteilt. Auf jedem Wohn-

bereich gibt es einen Pflegestitzpunkt und grofzu-
gige Gemeinschaftsbereiche, die zu einer offenen
Wohngemeinschaft und gemitlichem Beisammen-
seineinladen.

Hier wird der Tagesablauf gestaltet, gemeinsam ge-
lacht, gespielt, gesungenund gebastelt. Die Selbstbe-
stimmung der Bewohner steht beiunsim Vordergrund.
Unsere Bewohner sollen sich wie zu Hause fihlen. Ein
farbliches Gestaltungskonzept erleichtert den Be-
wohnern die Orientierung, schafft Geborgenheit und
vermittelt Sicherheit. Der umgebende Raum hat gro-
Ben Einfluss auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
eines Menschen. Der Boden bietet Trittsicherheit und
eine stabile Basis, ein wichtiger Aspekt flr Senioren,
denen das Gehen haufig schwer féllt. Unser Ziel ist es,
unseren Bewohnern méglichst hohe Selbststéandigkeit
und Eigenverantwortung zu erméglichen und diese zu
férdern. Besonders fir éltere oderkranke Personen mit
kérperlichen und/oder geistigen Einschréankungen gilt
diesinbesonderemMafe.

Zwei gemtlich eingerichtete Cafeterias ermoglichen
das gemeinschaftliche Speisen, auch fir externe Gas-
te. Aus eigener Kiche werden abwechslungsreiche
und auf die Bewohnerangepasste Menls gezaubert.
Des Weiteren befinden sich im Erdgeschoss grof3e
Veranstaltungsraume.



SEITINGEN-OBERFLACHT Qe

0 Standort-Infos 0 Ausstattung

Autobahn 10 km Pflegekrafte weibl./mannl. v/
Tuttlingen 8km Einzelzimmer 61
Café imHause Dauerpflegeplatze 61
Backerei/Metzgerei 20m Sterbebegleitung v/
Supermarkt 20m GottesdienstimHause v
Bank 50m Kirchliche Veranstaltungen v/
Post 20m Aufzug v
Kirche 550 m Sitzmdglichkeitenim Freien v/
NéchsterArzt 170 m Cafeteria v
Garten/Park amHause Parkplatze v

Unsere Leistungen

Pflege

o aktivierende Dauerpflege und Betreuung fir alle Pflegegrade

» Behandlungspflege nacharztlicher Verordnung

¢ Wohngruppenkonzept « Tagespflege

» Organisationder arztlichen Betreuung

» verschiedene Therapien, z. B. Krankengymnastik, Logopéadie,
Ergotherapie, etc. (nach arztlicher Anordnung)

Betreuung, Beschéaftigungsangebote

o kreatives Gestaltenund Basteln, Gedachtnistraining, rhythmisches
Musizieren, Handarbeit, Gesellschaftsspiele, Zeitungsrunde

» Seniorengymnastik

o Musikveranstaltungen, jahreszeitenbezogene Feste

o Kaffeerunden, Spielnachmittage undvieles mehr

Kiiche und Hauswirtschaft

¢ abwechslungsreiche Men(s aus eigenerKiiche, Didtkost
o taglich 3Mahlzeiten, 2 Zwischenmahlzeiten

¢ Reinigungsservice furdie persénliche Wasche

e Zimmerreinigung, Hausmeister

Sonstiges
o Gottesdienste, VermittlungvonFrisérund FuBpflege

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB Xl (alle Pflegegrade). Behandlungspflege
gem. SGBV wird von derKrankenkasse ilbernommen.
Unsere aktuellen Preise finden Sie unter. www.argentum-pflege.de

Besuchszeiten
Besuche sindjederzeit moglich.

e Kontakt

Pflegeresidenz Am Schénbach

HauptstraBe 6
78606 Seitingen-Oberflacht

Telefon: 07464 /98192-0
Telefax: 074 64 /9 8192-40

E-Mail: rosengarten@argentum-pflege.de
Internet; www.argentum-pflege.de

El AM SCHONBACH
PFLEGERESIDENZ
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SPAICHINGEN

GEMEINNUTZIGE SOZIALSTATION SPAICHINGEN-HEUBERGE. V.

Was uns ausmacht: Herzund Verstand

Seit Uber 40 Jahren sind wir ein zuverlassiger und um-
fassenderPartnerflrdie hausliche Pflegein Spaichingen
sowie im Einzugsgebiet der Verwaltungsgemeinschaf-
ten Spaichingen und Heuberg. Mehrals 50 kompetente,
fUrsorgliche Kranken- und Altenpfieger/innen sowie 50
Alltagsbegleiter/innen unterstiitzen unsere Kund/innen
in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung, wo sie bes-
tens betreut und versorgt werden. Mit unseren 25 Fahr-
zeugen kdnnenwirjederzeit und plnktlichvor Ort sein.

Unser Leistungskatalog

Grundpfiege

Unsere Angebote und Leistungen passen wir nach den
Bedirfnissen der Pflegebediirftigen und deren Ange-
hérigenindenBereichenderpersdnlichenKérperpfie-
ge, Grundversorgung sowie hauswirtschaftlichen Ver-
sorgung an. Gemeinsam findenwirdenrichtigen Weg.

Behandlungspflege

Nach Verordnung des Hausarztes Ubernehmen wir
krankheitsbedingte Pflegemafnahmen und die medi-
zinische Betreuung.

Wundmanagement

Fir die Wundversorgung sind unsere Wundtherapeu-
tinnen/-assistentinnen zusténdig. Sie gewahrleisten die
Behandlung akuter sowie chronischer Wunden in enger
Zusammenarbeit mit Hausérzten und Krankenhdusern.

Palliativpflege

Wir versorgen und begleiten schwerstkranke Men-
schen, um ihnen ein selbstbestimmtes Sterben zu
Hause zu ermdglichen. Hierbei arbeiten wir eng mit
den Hausarzten und dem Palliativnetz des Landkreises
Tuttlingenzusammen.

Bewegungund Kinasthetik

Durch regelmaBige Schulungen sind unsere Pflege-
kréfteinderLage, die alltédglichen Bewegungsaktivita-
ten so zu unterstitzen, dass unsere Patient/innen Uber
die Selbstkontrolle des Geschehens verfigen. Die
Pflege und Bewegung wird individuell gestaltetund an
die eigenen Fahigkeitenund Bedlrfnisse angepasst.

Qualitdtsmanagement

Wirorientierenuns am Rahmenmodell eines ganzheitli-
chen Pflegeprozesses, setzen Qualitdtsstandards und
tauschen uns regelmapig in Besprechungen aus. Die
Sozialstation gewahrt allen Mitarbeitenden Fort- und
Weiterbindungen. Unsere Qualitatsbeauftragte tber-
wacht nach den Richtlinien des MDK die Pflegedoku-
mentationund Pflege.

Beratungen

Wir beraten Sie unverbindlich, kompetent und vol-
lig kostenlos in allen Fragen der Bereiche Pflege und
Betreuung. Unsere Pflegeberater/innen kommen auf
Wunsch auch zu Ihnen nach Hause, um vor Ort die
Gegebenheitenfestzustellen (§ 37 Abs. 3 SGBXI).

Ergénzende Leistungen

Far Essen auf Radern, Hauswirtschaftshilfe und das
Notrufsystem des DRK kooperieren wir mit dem
Mobilen Sozialen Dienst des DRK sowie mit MIKADO.

Fachberatung Demenz

Betreuung - Beratung - Begleitung - und Unterstit-
zung von Demenzerkrankten und Alzheimerpatienten
nach § 45c Abs. 3 SGB Xl (Niedrigschwelliges Betreu-
ungsangebot).

Unser Ziel ist es, die belastende, alltagliche Pflege-
situation fur die Angehdrigen stundenweise zu Hause
oderinunseren Gruppen zu erleichtern.
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SPAICHINGEN

« Spaichingen e Bubsheim Betreuungsgruppen:
o Frittlingen e Egesheim  Spaichingen _ : ) )

, . L Gemeinniitzige Sozialstation
 Denkingen » Béttingen o Frittlingen Spaichingen - Heuberg e. V.
e Gosheim o Mahlstetten o Wehingen
» Wehingen o Balgheim o Denkingen
e Deilingen e Dlrbheim o Bottingen
» Reichenbach e Hauseno.V.

Unsere Entlastungsmoglichkeiten

Wohlbefindenund Lebensqualitatzu Hause

Damit sich unsere Kund/innenzu Hause ,wohlund sicher
flhlen®, werden sie von unseren geschulten Alltagsbe-
gleitern und -begleiterinnen stundenweise, auf Wunsch
auchinderNacht, individuell betreut und unterstitzt.

Gruppenbetreuung

Die Betreuungsmittage sind ein ganzheitlich orien-
tiertes Angebot fiir an Demenz erkrankte Personen zur
Foérderung der kognitiven Féhigkeiten und bieten Ent-
lastung der Angehdérigen. Unsere Gruppen sind auf der
Homepage der Alzheimergesellschaft Stuttgart verof-
fentlicht. Das Angebotist auch firaltere Menschen, die
gerne in Gemeinschaft sind, geeignet. Wirbieten nette
Unterhaltung, Balance- und Kraftigungsibungen so-
wie abwechslungsreiche Themen, die alle Sinne anre-
gen. Die Betreuungsgruppen werden von qualifizierten
Fachkraften geleitet. Ihnen zur Seite stehen ehrenamt-
liche, geschulte Mitarbeitende.

Gesprachskreis flir Angehérige

Demenzerkrankte und Pflegebedirftige werden mit
neuem Mut versehen. Um den Alltag mit lhren an De-
menz erkrankten und pflegebedirftigen Angehdrigen
gut zu bewaltigen, treffen wir uns regelmaig einmal
monatlich zu einem offenen Gesprachskreis. Unter Mit-
wirkung einer Fachkraft tauschenwirunsinentspannter
Gemeinschaft aus.

Sturzpravention

Kraft- und Gleichgewichtstraining bei Kund/innen
zu Hause sowie in der Kleingruppe zur Férderung der
Sicherheit und Beweglichkeit. An unserer Sozialstation
befindet sich ein frei zuganglicher Vita-Gym-Park fir
Ihr selbststandiges Training.

Tagespflegein Gosheim
im Hildegard und Katharina Hermle Haus

An 7 Tagen in der Woche, auch an séamtlichen Feierta-
gen, kdnnen wir mit der Tagespflege in der Schulstrafie
die Angehdrigenentlasten. Auch tageweise kdnnendie
Gaste kommen. Die Nutzung unseres Fahrdienstes ist
maoglich.

Tagespflegein Balgheim

im Hildegard und Katharina Hermle Haus

Auch hier kdnnen unsere Géaste der Tagespflege in der
KeltenstraBBe tageweise kommen. Die Nutzung unse-
res Fahrdienstesist hierebenfalls mdglich.

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB XI (Pflegegrad 1 - 5). Be-
handlungspflege gem. SGB V wird von der Kranken-
kasse Ubernommen. Wir rechnen direkt mit den Kran-
kenkassen ab. Gerne erstellen wir ein individuelles und
unverbindliches Angebot.

Biirozeiten

Mo. bis Fr. 9 - 12 Uhr, weitere Termine nach Vereinbarung

Jederzeit erreichbar, rund umdie Uhr!
24 StundenamTag!
7 Tage die Woche!

e Kontakt

Gemeinniitzige Sozialstation
Spaichingen-Heuberge.V.

Alleenstraf3e 20
78549 Spaichingen

Telefon: 07424 /48 58
Telefax: 074 24 / 37 00

E-Mail:info@sozialstation-spaichingen.de
Internet: www.sozialstation-spaichingen.de

Pflegedienstleitung: Sabrina Schilling

Hildegard u. Katharina Hermle Haus - Tagespflege

SchulstraBe 3 | 78559 Gosheim
Telefon: 07426 /9632333

KeltenstraBe 7 | 78582 Balgheim
Telefon: 07424 /9583 660

E-Mail: tagespflege@sozialstation-spaichingen.de

o/




TUTTLINGEN

ELIAS-SCHRENK-HAUS UND ELIAS-SCHRENK mobil

Ein Heim, das auch einZuhause ist

Das sind wir, das Elias-Schrenk-Haus, fir unsere
Bewohner*innen: Ein modernes und innovatives Pfle-
geheim mit angebundenem ambulantem Pflege-
dienst in der Tuttlinger Nordstadt. Seit Gber 50 Jahren
steht das Motto des Hauses ,... mehr als Pflege® fir
qualifizierte Pflege und Betreuung hochbetagter und
hilfebedurftigerMenschen.

Liebevolle Zuwendung und praktizierte Nachstenliebe
pragen das Haus, das vom Evangelischen Verein fir Al-
tenhilfe geflhrt wird.

Der Mensch steht bei uns im Mittelpunkt, deshalb sind
wirin erster Linie der Zufriedenheit, den Wiinschen und
denBedurfnissenunserer Bewohnerverpflichtet.

Lebenim ESH

DasLebenimElias-Schrenk-Haus ist vielfaltigund bunt.
Viele haben sich schon gewundert, wie wenig unser
Haus den Klischees und Vorurteilen entspricht, die man
von einem Pflegeheim hat. Denn in unserem Haus gibt
eseineinzigartiges Miteinandervon JungundAltbeivie-
len Projekten, gemeinsamen Aktionen und Mahizeiten.

Unser abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm
reicht von Leserunden und Singkreis bis hin zu Kon-
zerten, Ausfliigen und Géartnern wie daheim an Hoch-
beeten.

Die arztliche VersorgungistimHaus durchfreie Arztwahl
gewahrleistet. Auch FuBpflege, Krankengymnastik und
Therapeuten kommen auf Wunsch oder nach Verord-
nungins Pflegeheim. EbenfallsimHaus befindetsichein
Friseursalon, dereinmalinderWoche gedffnetist.

Qualifiziertes Personal

Unseren Pflegeauftrag erbringen wir mit fachlich qua-
lifiziertem Personal, das regelmapig und geplant an
Fortbildungsmafnahmen teilnimmt und sich dabei an
den neuesten Erkenntnissen von Medizin und Pflege-
wissenschaft orientiert.

Wir haben mit der Pflegekasse den héchstmdoglichen
Personalschlissel vereinbart und stellen durch unsere
Fachkrafte die qualitative Pflege der Bewohnersicher.

Unsere besonderen Leistungen:
o Betreutes Wohnen: 12 barrierefreie Wohnungen

« CaféPause: Eine Betreuungsgruppe flrdie an
Demenzerkrankten Menschen, die zu Hause leben,
Do.14:00 -17:00 Uhr.

Kontakt: Angela Ketterer, E-Mail: sozialdienst@
esh-tut.de, Tel.: 074 61/ 96 69-14

o OffenerMittagstisch mit Voranmeldung:
inTuttlingentaglichab 11:45 Uhr,
inlmmendingenMo.-Fr.: 11:30 - 12:30 Uhr

» CafiNo - CaféinderNordstadt: Wirverwdhnen Sie
hier mit Kaffeespezialitdten undleckeren Kuchen
undTorten aus unserer hauseigenen Konditorei -
gerne auchzum Mitnehmen.

Offnungszeiten: Mi., Fr., Sonn- und Feiertage,
14:00 - 17:00 Uhr. Sie planen ein Festund suchen
nach Raumlichkeiten? Sprechen Sie uns an

 Seniorenstammtisch: jedenFreitag, 15:00 - 17:00 Uhr
o Offener Spieletreff: mittwochs15:00 -17:00 Uhr



Elias-Schrenk mobil

Solange wie moglichin den eigenenvier Wanden bleiben - das wiinschen
sich die meisten Menschen. Wir vom Pflegedienst ESm unterstitzen Sie
dabei. Wir pflegen und betreuen Sie ganz nach Ihren Bedirfnissen - von
aufwandiger medizinischer Behandlungspflege, Gber pflegerische Unter-
stlitzung, Hilfe und Betreuungim Haushalt, bis hinzu Essen-auf-Radern.

Auch in Krisensituationen stehen wir [hnen zur Seite. Wir begleiten Ster-
bende und stehen Angehdrigen bei. Hierbei arbeiten wir eng mit Hospiz-
gruppen zusammen und vermitteln auf Wunsch Seelsorge und Trauerbe-
gleitung.

Tagesbetreuungin Gesellschaft

Sie winschen sich mehr Geselligkeit, Ansprache sowie Abwechslung und
modchten dabei so lange wie modglich zu Hause leben? Dann kommen Sie
in die Tagespflegen der Elias-Schrenk mobil in Tuttlingen oderim Wohn-
parkam SchlossinImmendingen.
InderTagespflege erwarten Sie:

o abwechslungsreiche Aktivierungenwie z.B. Gymnastik, hauswirtschaft-
liche und handwerkliche Tatigkeiten, kulturelle und geistliche Angebote

o grofiziigige, helle Raumlichkeiten, separate Ruherdume mit Liegemég-
lichkeiten

o schdner Auf3enbereich

» abwechslungsreiche und hochwertige Verpflegung durch hauseigene
Klche und Konditorin

o Fahrserviceim Umkreisvon10 km

Gesundheitliche Beeintrachtigungen sind kein Problem, da Sie profes-
sionell von unseren Fachkraften begleitet werden. Sie erhalten Unterstt-
zung, die zu lhnen passt, z.B. bei der Kérperpflege oder der Einnahme von
Medikamenten.

Offnungszeiten:

Tuttlingen: Mo.-Fr.von 9:30 -17:00 Uhr oder10:30 - 18:00 Uhr
Immendingen: Mo.-Fr.von 9:30 -17:00 Uhr
AuBeranFeiertagen.

e Kontakt

Elias-Schrenk-Haus

BrickenstraBe 24 | 78532 Tuttlingen
Telefon: 074 61/96 69-0 | Telefax: 0 74 61/ 96 69-39

E-Mail:info@esh-tut.de | Internet: www.esh-tut.de

Elias-Schrenk mobil

BriickenstraBe 24 | 78532 Tuttlingen
Telefon: 074619669-71 | Telefax: 074619669-93

E-Mail: info@elias-schrenk-mobil.de

TUTTLINGEN [ey
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TUTTLINGEN

KATHOLISCHE SOZIALSTATION TUTTLINGEN-FRIDINGEN

Helfen aus Uberzeugung seit 1977

Wir - die Katholische Sozialstation - sind bereits seit
1977 fir Menschen da. Wir helfen denjenigen, die auf
Grund ihres Alters, Krankheit oder einer anderen Not-
situation Unterstitzung bendtigen.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, lhnen ein menschen-
wirdiges und selbstbestimmtes Leben in lhren eige-
nen vier Wanden zu ermdglichen. Dem christlichen
Gedanken der Nachstenliebe entsprechend, ist es fir
uns selbstverstandlich, jeden Menschen wirdevoll und
herzlich zu umsorgen. Gleichzeitig hat die fachliche
Qualitat unserer Arbeit hdchste Prioritat.

Fachkrafte mit erstklassiger Ausbildung

Bei uns sind Sie in guten Handen! Wir beschéftigen zu
Uber 90 % Mitarbeiterinnen mit einer dreijahrigen Aus-
bildung zur examinierten Pflegefachperson. Alle un-
sere Mitarbeiterinnen, auch ergéanzende Hilfen erhal-
ten regelmafige Fortbildungen, um auf dem aktuellen
Wissensstand zubleiben.

Um Patienten mit besonderen Problemen helfen
zu kénnen, haben wir spezialisierte Fachkrafte fir
Wundbehandlungen, Pflegeberatung und Geronto-
psychiatrie.

Vervollstandigt wird unser Team durch interne sowie
externe Auszubildene.

Kompetent und liebevoll betreut

Wenn Sie die Hilfe eines Pflegedienstes bendtigen,
sind Sie beiunsingutenHanden. Wir betreuen Sie nach
neuestem medizinisch-pflegerischen Erkenntnissen -
und mitviel Herzlichkeit.

In folgenden Bereichen kdnnen wir gerne beitragen,
IhnenihrLeben so angenehm wie méglich zu gestalten:

e Grundpflege: Wir helfen bei kérperpflegebezoge-
nen Leistungen wie Duschen oder Ankleiden oder
bieten Unterstltzung im Bereich Erndhrung wie das
Herrichtenvon einfachen Mahlzeiten.

o Behandlungspflege: Auf Anordnung eines Arztes
unterstitzen wir Sie bei medizinischen Aufgaben wie
Medikamente verabreichen, Wunden versorgen oder
flhren Blutzuckerkontrollen durch.

o Verhinderungspflege: Wir unterstitzen Sie, wenn ihr
pflegender Angehdriger einige Zeit nicht zur Verfi-
gung steht, sodass sie in diesem Zeitraum zu Hause
bleibenkdnnen.

o FuBpflege: Wir sorgen fir gesunde und gepflegte
FaBe.

o Hausnotruf: Wir leisten rund um die Uhr Hilfe im Fall
derFalle vonlhnen bekannten Mitarbeiterinnen.

e Hauswirtschaft: Wir unterstitzen Sie im Haushalt,
dass Sie sich in Ihren Rdumlichkeiten weiterhin wohl-
fihlen kénnen. Gerne gehen wir fir Sie Einkaufe erle-
digen, wenn Sie dies selbstnicht mehrkénnen.

o Sicherheitsbesuche: Gerne kommen wir auch ein-
fach vorbei, um zu sehen, ob alles in Ordnung ist und
vermitteln dadurch ein Geflihlvon Sicherheit.
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Unser Einsatzgebiet umfasst die Stadte Tuttlingen mit Nendingen und
Mé&hringen, Mhlheim mit Stetten und Fridingen.

Ebenso fahrenwirin die Gemeinden Barenthal, Buchheim, Irndorf, Kolbin-
gen, Kénigsheim, Renquishausen und Wurmlingen.

Umfassende Beratung

Wir bieten Ihnen telefonisch oder in ihrem hauslichen Umfeld Beratungen
an,rundumunsere Leistungenund persdnlich auf Sie zugeschnitten.

Fur Menschen, die Pflegegeld erhalten und einen Beratungsbesuch nach
§ 37.3 zur Qualitatssicherung bendtigen, bieten wir diesen im eigenen zu
Hause an.

Gerne unterstitzenwir Sie und Ihre pflegenden Angehdrigen mitindividu-
ellen Schulungen, sodass Sie alle méglichst lange gut die Versorgung be-
werkstelligenkdnnen.

Preise und Bedingungen

Als zugelassener Pflegedienst dirfen im Rahmen der Pflege- und Kran-
kenversicherung einige Leistungen mit den Kassen abrechnen. Gerne be-
sprechenwirmitlhnen, wie die Abldufe sind.

Wirerstellenjedem Kunden einindividuelles Angebot.

Sprechzeiten

Nach Terminvereinbarung.

Z6gern Sie nicht uns flir Fragen ganz unverbindlich anzurufen!

8 Kontakt

Katholische Sozialstation - Hauptsitz Tuttlingen

Eichhérnchenweg 2/1
78532 Tuttlingen

Telefon: 074 61/9354-14 | Telefax: 074 61/9354-14
Pflegedienstleitung: SelinaZehnder

Katholische Sozialstation - Zweigstelle Fridingen

BahnhofstrapBe 6
78567 Fridingen

Telefon: 074 61/79 80

Einsatzleitung: Kerstin Schmid

TUTTLINGEN [leY

Katholische

Sozialstation
Wir pflegen Menschlichkert

Katholische Altenhilfe Tuttlingen
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SANKT ANDREAS PFLEGEHILFE

1
,Lebe so, wie duamEnde deines Lebens

wlnschst gelebtzu haben”

Sankt Andreas -
Individuelle Pflege, die zu lhrem Leben passt

IhrZuhauseist der Ort, an dem Sie sich wohlfihlen-und
genau hier mdchten wir Sie unterstitzen. Sankt Andre-
as vermittelt erfahrene und flrsorgliche Pflegekrafte,
dielhnenhelfen, auchinschwierigenLebensphasenein
selbstbestimmtes und wirdevolles Lebenzu fihren.

Unsere sog. 24-Stunden-Betreuung bietet lhnen die
Sicherheit, dass immer jemand da ist, wenn Sie Hilfe
bendtigen. Die Pflege eines geliebtenMenschenbringt
viele Herausforderungen mit sich - sei es durch Krank-
heit, altersbedingte Einschrankungen oder Demenz.
Der Wunsch, in der vertrauten Umgebung zu bleiben,
wird oft zur Herzensangelegenheit. Genau dafir sind
wir da. Wir entlasten Sie und lhre Familie, indem wir die
passende Unterstltzung bereitstellen, um lhren Alltag
zuerleichtern,

Das Sankt Andreas Modell

PflegekrafteausdemAuslandbieteneinewertvolle L6-
sung flirdenMangelanFachkraftenin Deutschland. Bei
Sankt Andreas setzen wir auf eine professionelle und
zugleich menschliche Vermittlung von Betreuungsper-
sonal, das Ihre BedUrfnisse versteht. Unsere Mission:
Ihnenundlhren AngehdérigeneinLebenmitLebensqua-
litdt und Selbstbestimmtheit zu ermodglichen.

Wir arbeiten europaweit mit eigenem Pflegepersonal
und spezialisierten Agenturen zusammen, um fur Sie
die passende Pflegekraft zu finden. Dabei achten wir

Mark Aurel

auf eine perfekte Ubereinstimmung lhrer Bedrfnisse
mit den Qualifikationen der Pflegehilfe. Wir Gberneh-
men alle rechtlichen und vertraglichen Formalitaten
und begleiten Sie bei jedem Schritt, die gesamte Ver-
tragslaufzeit.

Unsere Leistung geht Uber die reine Vermittlung hinaus.
Wir stehen |hnen bei der Auswahl der Pflegekraft zur
Seiteundkimmernunsumalles - von der Anreise bis zur
Einarbeitung. Sie sollen sich sicherund gut aufgehoben
fUhlen, dennunser Ziel ist Ihre Zufriedenheit. Oft fragen
uns Kunden, wie wir garantieren kdnnen, dass wir unab-
hangigarbeitenund nicht nurdie Pflegekraft vermitteln,
die uns den gréBten finanziellen Vorteil bringt. Unsere
Antwort: |hre Zufriedenheit steht an erster Stelle, denn
nurwenn Sie zufrieden sind, empfehlen Sie uns weiter.

Betreuung & Pflege Zuhause -
Fiir ein wiirdevolles Lebenim eigenen Heim

Fir etwa drei von vier pflegebedrftigen Menschen in
Deutschland ist es ein Herzenswunsch, in den eigenen
vier Wanden gepflegt zu werden. Die Betreuung in
hauslicher Gemeinschaft - auch als 24-Stunden-Pfle-
ge bekannt - erméglicht genau das: eine flrsorgliche
undindividuelle Betreuunginvertrauter Umgebung.

Obwohl der Begriff ,,24-Stunden-Pflege" oft verwen-
det wird, ist er etwas irrefihrend, da Pflegekrafte na-
tdrlich nicht rund um die Uhr arbeiten. Dennoch bietet
diese Art der Betreuung enorme Vorteile und Flexi-
bilitat, da die Pflegehilfe im selben Haushalt lebt und zu
denvereinbarten Zeiten Unterstitzung leistet.
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o gesamter Landkreis Tuttlingen
o Landkreis Konstanz
o Bodenseekreis

Unsere Pflegekrafte wohnen bei den Pflegebediirftigen und erledigen
folgende Aufgaben:

Haushalt

o Kochenund Nahrungszubereitung

e WaschenundBulgeln

e Reinigen

o Aufrdumen

¢ Leichte Gartenarbeit & Pflanzenpflege

o EinkaufenundauBerhausliche Besorgungen

Betreuung und Pflege

o An-undAuskleiden
« Toilettengangund Inkontinenzversorgung
o Hilfe beim An-und Auskleiden, beim Aufstehenund Zubettgehen

o Kdrperpflege wie z.B. Waschen, Baden, Mundhygiene, Haarpflege und
Hautpflege

¢ Ansprechpartnerund Vertrauensperson

o Hilfe beim AufstehenundBetten, beim Gehenund Stehen
* Mobilisierungund Bewegung, Gehenund Treppensteigen
o Begleitungzu Arztbesuchenund Fahrdienste

o Spaziergange und Ausflige

o Hilfe beiNahrungs- und Getrdnkeaufnahme

»MeinZuhause bleibt unersetzbar*
Ihr Partner firr eine zuverlassige Rundum-Betreuung zu Hause.

8 Kontakt

Sankt Andreas Pflegehilfe

Am Park 18 | 78239 Rielasingen-Worblingen*
Telefon: 077 31/98 6375

E-Mail: s.erlacher@sankt-andreas-pflegehilfe.de
Internet: www.sankt-andreas-pflegehilfe.de

Ansprechpartner: Sandra Erlacher-WeiBhaar

*zustandig firden LK Tuttlingen
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PFLEGEDIENST ELENA EBERTS

Pflege mitHerz, Hand und Verstand

Mitunseren qualifizierten, kompetenten, menschlichen
und motivierten Fachkraften unterstiitzen wir ambu-
lant pflegebedirftige Menschen bei Aufgaben rund
um Medizin, Pflege, Hauswirtschaft und Betreuung im
hauslichen Umfeld.

Das eigene Zuhause bedeutet insbesondere fir alte-
re, hilfsbedirftige oder demente Menschen Vertrauen
und Sicherheit. Damit die gewohntenVerhaltnisse dau-
erhaft erhalten bleibenkdénnen, unterstitzt unser Team
Sieundlhre Angehdrigen dabei, diese zubewahren.

Wir orientieren uns dabei sowohl nach den pflegeri-
schen Bedirfnissen, sowie auch nach speziellen Wiin-
schenund haltenuns an arztliche Vorgaben.

Beim hauslichen Pflegedienst Elena Eberts méchten
wir lhnen beratend und unterstitzend zur Seite stehen.
Wenn Sie oderlhre Angehérigeim Alltag Unterstltzung
bendtigen, stehtlhnenunser Pflegedienst zur Seite.

Die Mitarbeiter vom Pflegedienst verbinden Fach-
kenntnis und Pflegebereitschaft mit menschlichen
Qualitaten. Dabei bringen wir lhnen freundliches Ver-

stéandnis, herzliche Zuwendung und geduldige Flrsor-
ge entgegen. Fir Sie und Ihre BedUrfnisse einindividu-
elles Pflegeangebotzuerstellen,ist unserZiel.

Gerne beraten wir Sie individuell auf lhre Situation
abgestimmt und finden gemeinsam die passende L6-
sundg fiir Sie und Ihre Angehérigen.




0 Einsatzorte

Tuttlingenund Umgebung bis 15 km:

o Wurmlingen
e Mbhringen

e Emmingen-Liptingen
e Neuhausenob Eck

Weitere Gemeinden auf Anfrage.

Dienstleistungsangebot

Behandlungspfiege

e Richten, verabreichenund iberwachen der Einnahme von Medikamenten
» VerabreichungvonInjektionenund Infusionen, PEG-Versorgung

o Katheterisierungund Katheterpflege, Stoma-Versorgung

¢ Blutzucker-und Blutdruckmessung

« Wundversorgung und Verbandswechselu.v.m.

Grundpflege

e Ganz- oderTeilkdérperwaschung am Waschbecken oderim Bett

e BadenundDuschen, Haar, Haut und Nagelpflege, Mund-, Zahnpflege
e Inkontinenzversorgungund Hilfe beim Toilettengang

« Hilfe bei dermundgerechten Nahrungszubereitung und -aufnahme

o Mobilitat, Bewegungund Transfer

Hauswirtschaft
e Wohnungsreinigung, Wasche waschen, Einkaufen
e Zubereitungvon Mahlzeiten

Betreuung

e Gedachnis-, Kommunikations-, Orientierungstraining

e Training von Grob-und Feinmotorik, Gehlbungenund Spaziergénge
« Freizeitaktivitaten

Verhinderungspfiege
e Ubernahme derVersorgungund Pflege beiVerhinderung

Beratungsgesprache
e nach § 37 Absatz3,SGBXI.

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungengem. SGB XI (Pflegegrade 1-5). Behandlungspflege
gem.SGBV wirdvon derKrankenkasse Gbernommen.

Erreichbarkeit

24hTelefonbereitschaftsdienst fir Patientinnen und Patienten.
Birozeiten: Montag bis Freitag, 8:00 - 16:00 Uhr

e Kontakt

Pflegedienst Elena Eberts

Neuhauser StraBe 36
78532 Tuttlingen

Telefon: 074 61/90096 80 | Mobil: 0176 /72819010
Telefax: 074 61/9009815

E-mail:info@pflegedienst-eberts.de
Internet; www.pflegedienst-eberts.de
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TUTTLINGEN

PFLEGE-MOBIL KNAUS

Ambulante Alten- und Krankenpfiege

Uberuns

Unser ambulanter Pflegedienst wurde 2014 von uns
Ubernommen und seitdem pflegen und versorgen
wirunsere Patienten nach einem einfachen, aber wich-
tigen Leitsatz: Wir mochten unsere Patienten so um-
sorgen, wie wir es uns selbst im Alter wiinschen wiir-
den. Dieser Grundsatz pragt unser tagliches Handeln
und spiegeltsichinder Qualitdt unserer Pflege wider.

Diesen Grundsatz haben wir bis heute nicht aus den
Augen verloren, deshalb sind wir so erfolgreich mit
demwas wirtun.

Flexibel undindividuell

Nicht nur im Alter wird eine umsorgende Hand immer
wichtiger. Auch bei ungeahnten Schicksalsschlagen
oder bei einer plétzlichen Pflegebedurftigkeit ist es
entscheidend, jemanden zu haben, der einem den RU-
cken starkt. Die Pflege eines geliebten Menschen ist
far Familienangehd&rige eine Herausforderung, die oft
nicht alleine zu bewaltigen ist. Unser flexibler Einsatz
und unsere individuelle Betreuung helfen Ihnen bei der
Bewaltigung des Alltags.

Vertrauen schaffen

Unser Team ist nicht nur fachlich kompetent, sondern
auch einfihlsam. So kénnen wir lhnenin der Kranken- &
Altenpflege unterstiitzend beiseite stehen und unsere
Patientenrundumversorgen.

Nach kurzer Zeit werden wir lhnen als externe Hilfe
nicht mehr auffallen, sondern Sie werden uns als ganz
selbstverstandlichwahrnehmen.

Wir haben eine Zulassung und einen Versorgungsver-
trag mit allen Kranken- & Pflegekassen und kdnnen
somit furallunsere Kunden etwas tun.

Unser Team

Unser motiviertes und erfahrenes Team besteht aus
examinierten Fachkraften (Altenpfieger, Krankenpfle-
ger und Gesundheits- und Krankenpfieger (jeweils fir
m/w/d formuliert) und Altenpfiegehelfern.

Um kontinuierlich mit neuen pflege- und behandlungs-
pflegerisch relevanten Erkenntnissen auf dem letzten
Standzu sein, bilden wiruns regelméagig fort.
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0 Einsatzorte

o Landkreis Tuttlingenund auf Anfrage

Pflege-mobil

K Ambulante Alten- und Krankenpflege

g Margrit Knaus
g Inhaberin, Geschéftsleitung
‘ufﬂli Fachwirtininder Alten- & Krankenpflege /
w 4 Sozialwirtin - Pflegeberaterin - Hospizhelferin -

- Examinierte Altenpflegerin.

»Mein Teamund ichsind gerne fiir Sie da!”

Unsere Leistungen

Wir sind stolz, ein breitgeféchertes Angebot hochwertiger Leistungen in
Pflege und Betreuung anzubieten.

Grundpflege
Hilfe beiderKérperpflege, der Erndhrung, der Mobilitat, derLagerungund
FérderungvonRessourcen & Training von Fahigkeiten usw.

Behandlungspfiege
Medikamentengabe, Verbandswechsel, Injektionenundvieles weiteres.

Beratung/ Betreuung

Schulung Angehdriger, Beratung zur Pflegeeinstufung, Anwesenheit bei
der MD Begutachtung, Spaziergéange, Beschaftigung, Begleitung zu Ver-
anstaltungenuvm.

Hauswirtschaft
Einkaufen, Kochen, Reinigen der Wohnung und vieles mehr.
Preise und Bedingungen

Pflegeleistung gem. SGB XI (Pflegegrade 1 - 5) und Behandlungspflege
gem.SGBV werdenvonderKrankenkasse Glbernommen.

Gerne unterbreitenwirlhnen einindividuelles Angebot.

Biirozeiten

Mo. - Fr.von 9:00 -17:00 Uhr
und nach Absprache.

e Kontakt

Pflege-mobil Knaus

EhrenbergstraBe 39 | 78532 Tuttlingen
Telefon: 074 61/53 65 | Telefax: 074 61/165402

E-Mail: kontakt@pm-knaus.de
Internet; www.pm-knaus.de

Inhaberin: Margrit Knaus



TUTTLINGEN / TROSSINGEN / SPAICHINGEN

DIAKONIE AMBULANT SCHWARZWALD-BAARE.V.

Was uns ausmacht

Gemeinsam werden wir einen guten Weg finden.

Wer ambulante Pflege braucht, Idsst Menschen zu sich
nach Hause und oft auch sehrnahe ansich heran. Unser
Team identifiziert sich sehr mit der Aufgabe und lhrer
persdnlichen Situation. Unser Menschenbild orientiert
sich an den christlichen Werten, wir achten auf unsere
Klienten, gehen auf sie ein, integrieren uns in das hdus-
liche Umfeld und nehmen unsere Klienten in ihrer hilfe-
beduirftigen Situation an.

Unser Auftrag - unsere Wurzeln

Unser ambulanter Pflegedienst arbeitet nach den
Grundsatzen einer ganzheitlichen und professionellen
Pflege. Wir verbinden fachliches Kbnnen mit unserem
diakonischen Auftrag. Wir arbeiten nach modernen
Richtlinien und Qualitatsstandards. Dabei setzen wir
auf die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit unse-
renKlienten sowie ihren Angehérigenin Wertschatzung
und Selbstachtung.

Wir sehen unsere Arbeit als Ausdruck der christlichen
Nachstenliebe. Unser motiviertes Team in der Pflege,
Betreuung und Hauswirtschaft wird regelmapig ge-
schultund pflegteinenliebevollen Umgang mitkranken
und hilfebedurftigenMenschen.

Team

Wir sind gerne fiir Sie da!

Mit rund 200 hauptamtlichen und 160 ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen betreuen unsere Sozialstationen na-
hezu durchschnittlich1.300 Personen.

Unsere hauptamtlichen Mitarbeiter/innen sind exami-
nierte Alten- oder Krankenpfleger, Pflegehelfer, ange-
lernte Krafte sowie hauswirtschaftliche Fachkrafte und
Haus- und Familienpfleger. Sie werden regelmafigvon
externen Fachdozenten geschult und nehmen an ex-
ternenFortbildungenteil. Zusatzlich gibtes Schulungs-
mafnahmen, dieinterne Fachkrafte anbieten.

Darlber hinaus erwerben unsere Mitarbeiter/innen zu-
satzliche Qualifikationen (z.B. Fachkraft flir Geronto-
psychiatrie, Wundmanager, Pain Nurse). Damit sind wir
fachlich und menschlich optimal auf lhre Bedurfnisse
vorbereitet.

Leitbild

FUr unsere diakonischen Einrichtungen bildet das
christliche Menschenbild die Grundlage unseres Han-
delns. Wirbegegnenjeder Person mit Achtungund Re-
spekt: Die Wirde des Menschen steht fir uns dabeiim
Vordergrund. Wir erhalten und férdern die individuelle
Lebensqualitatindergewohnten Umgebung.



TUTTLINGEN / TROSSINGEN / SPAICHINGEN

0 Einsatzorte

« Villingen e Gunningen e Denkingen Dlakonle, Eg

¢ Schwenningen e Wurmlingen e Dirbheim é.m‘,é/wéwtfl

» Trossingen  Aldingen e Gosheim

« Bad Diirrheim « Rietheim-Weilheim « Béttingen Schwarzwald-Baar e.V.
o Tuttlingen e Neuhausenob Eck

¢ Seitingen-Oberflacht  Spaichingen

o Durchhausen » Balgheim

Leistungen

Die Pflege und Betreuung in der Hauslichkeit macht einen ambulanten
Pflegedienstaus. Dabeisind die Leistungen sehrvielfaltigund derUmfang
ganzindividuell. Unser ambulanter Pflegedienst hilft hnen oder lhrem An-
gehoérigen zum Beispiel bei der Kérperpflege, im Haushalt oder bei Arzt-
besuchen. Des Weiteren betreuen wir Sie oder lhren Angehérigenim Café
Lebensfreude oder in der Hauslichkeit. Der Leistungsumfang beinhaltet
jetztauch die Tagespflege.

Die gewlinschten Leistungen und den Umfang kénnen Sie ganzindividuell
mit uns vereinbaren.

Im Bereich der hauslichen Betreuung und Pflege bieten wir:

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege

o Tagespflege

« Verhinderungspflege

o Nachbarschaftshilfe

o Hauswirtschaftliche Versorgung
» Haus-und Familienpflege.

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB XI (alle Pflegegrade). Behandlungspflege
gem. SGBVwird von der Krankenkasse Gbernommen.

Wenden Sie sich einfach an uns, wir sind gerne fir Sie da und helfen lhnen,
den Pflegebedarf zu ermitteln und informieren Sie Uber Hilfeleistungen
und Kosten.

Sprechzeiten

Wirsind jederzeit fiir Sie erreichbar.

e Kontakt cogbaren P,
& %x
Diakonie ambulant Schwarzwald-Baare.V. c«—?’ e vtvo
v 2
DonaustraBe 52 Wagnerstrae 5 LachstraBe 75 = 2
78532 Tuttlingen 78647 Trossingen 78549 Spaichingen fg :
Tel.:07461/9081740 Tel.:07425/339120 Tel..07424/9818 300 "% www.avacano.de

E-Mail:info@diakoniestation-sbk.de
Internet: www.diakoniestation-sbk.de
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Betr. Wohnen
Kurzzeitpflege
Tagespflege

Pflegedienst
Alltagshetreuung

Einrichtung

= Pflegeheim

DINGEN

,Helfende Hande”
Monika Pieper

Seniorenzentrum Im Briihl

>
>

Hildegard und Katharina
Hermle Haus, Tagespflege

Pflege Team Klink

‘

Katholische Sozialstation

>

I X Tuttlingen-Fridingen
X Pflegedienst Fridingen
Harry Ferencak
I Wohngemeinschaft

St. Elisabeth

UBERSICHT PFLEGEEINRICHTUNGEN

Anschrift

AlbstraBe 3
78554 Aldingen

Eugen-Bolz-StraBe 13
78554 Aldingen

Keltenstral3e 7
78582 Balgheim

Stauffenbergstr. 41
78652 DeiBlingen

BahnhofstraBe 6
78567 Fridingen

ZollerstralSe 4
78567 Fridingen

BahnhofstralBe 6
78567 Fridingen

Telefon

0152/24616613

07424/95828-3

07424/9583660

07420/4050574

07463/7980

07463/990626

07463/990626

E-Mail /Internet

tagespflege@
sozialstation-spaichingen.de

sozialstation@tut.drs.de
www.katholische-altenhilfe.de

info@pflegedienst-fridingen.de
www.pflegedienst-fridingen.de

info@pflegedienst-fridingen.de
www.pflegedienst-fridingen.de

Seite

56-57

60-61

0-43

083

Iweckverband Pflegeheim
Haus Wartenberg

Sozialstation St. Beatrix
Westl. Kreis Tuttlingen e.V.

>
>

‘ ><

Altenpflegeheim Gosheim
Stiftung Liebenau

Hildegard und Katharina
Hermle Haus, Tagespflege

Aterima Care Tuttlingen
Team Schwarzwald-Hegau

AKA-Team Immendingen

>
>

Wohnpark am Schloss und
Tagespflege am Schloss

>

Seniorenstift-Mdhringen gGmbH

‘

X Altenzentrum St. Antonius

TuttlingerstraBe 3
78187 Geisingen

HauptstralBe 68
78187 Geisingen

BriihlstraBe 10
78559 Gosheim

Schulstrale 3
78559 Gosheim

Scheckenweg 10
78594 Gunningen

SchwarzwaldstraBe 48
78194 Immendingen

Schlossplatz 7
78194 Immendingen

KrankenhausstraBe 2-4
78532 Tuttlingen-Mdhringen

Gartenstrale 2
78570 Miihlheim a. d. D.

07704/808-0

07704/92233-0

07426/947700103

07426/9632333

0151/106 057 25

07462/8035

07728/6442-21 (Werner
Wohnbau GmbH & Co KG)
TP:074 62 /5793060

07462/94560-0

07463/995169-616

info@sozialstation-geisingen.de
www.sozialstation-geisingen.com

alexandra.hahnemann@
stiftung-liebenau.de

tagespflege@
sozialstation-spaichingen.de

schwarzwald-hegau@
aterima-care.de
www.aterima-care.de/st/
schwarzwald-hegau

info@akateam-online.de
www.akateam-online.de

44-45

46-47

48-49

50-51

EUHAUSEN OB ECK

Intensiv WG Neuhausen

X Fachpflege Stuttgart GmbH

RENQUISHAUSEN

Johann Stehle
Hauslicher Pflegedienst

EITINGEN-OBERFLACHT
Pflegeresidenz am Schonbach

X

wv

X X

Rathausplatz 2-3
78579 Neuhausen ob Eck

AngerstraBe 12
78603 Renquishausen

HauptstraBe 6

78606 Seitingen-Oberflacht

0711/882007 60

07429/9310131

07464/98192-0

post@stehle.care
www.stehle.care

rosengarten@argentum-pflege.de

52-53

54-55

www.argentum-pflege.de
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SPAICHINGEN
B Altenzentrum St. Josef AlleenstraBe 19 07424/95837-0
78549 Spaichingen
X Diakonie ambulant LachstraBe 75 07424/9818300 info@diakoniestation-sbk.de 68-69
Schwarzwald-Baar e.V. 78549 Spaichingen www.diakoniessstation-sbk.de
DRK-Kreisverband Tuttlingen e.V. | Obere Wiesen 7 07424/501019 msd@drk-tut.de 40-41
Mobiler Sozialer Dienst 78549 Spaichingen www.drk-tut.de
X Gemeinniitzige Sozialstation Alleenstrafe 20 07424/4858 info@sozialstation-spaichingen.de | 56-57
Spaichingen-Heuberg e.V. 78549 Spaichingen www.sozialstation-spaichingen.de
X Pflegedienst st. franziskus AlleenstraBe 19 07425/222-222
Spaichingen 78549 Spaichingen
TROSSINGEN
N . Altenzentrum Hans-Lenz-Stra3e 20 07425/222-0
Dr. Karl-Hohner-Heim 78647 Trossingen
X Diakonie ambulant WagnerstraBe 5 07425/3391-20 info@diakoniestation-sbk.de 68-69
Schwarzwald-Baar e.V. 78647 Trossingen www.diakoniestation-shk.de
X HAMSL "Aktiv Wohnen" Lohrstrae 26 0741/174849
78647 Trossingen
X Pflegedienst Kiess Goethestrale 1 07425/326008
78647 Trossingen
N . Seniorenzentrum WagnerstralSe 5 07425/932-0
Bethel Trossingen gGmbH 78647 Trossingen

]
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NINGEN
Pflege & Mehr

TUTTLINGEN

Ambulant Betreute Wohnungen
Lebenshilfe LK Tuttlingen e.V.

Altenzentrum Biirgerheim

X

Altenzentrum St. Anna

Arbeiter-Samariter-Bund e.V.
Region Tuttlingen

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Tuttlingen e.V.

Diakonie ambulant
Schwarzwald-Baar e.V.

Elias-Schrenk-Haus
Elias Schrenk mobil

Hauslicher Pflegedienst
Martin Grieble

HAMSL "Aktiv Wohnen"

Sankt Andreas Pflege*
X Sandra Erlacher-WeiBhaar

Katholische Sozialstation
Tuttlingen-Fridingen

>
>

meVita-Residenz

>
>
>

am Stadtgarten
X Pflegedienst
Elena Eberts
Pflegedienst st. franziskus
X )
Tuttlingen

Trossinger StraBe 7
78609 Tuningen

Paracelsusweg 10
78532 Tuttlingen

Luginsfeldweg 14
78532 Tuttlingen

Im Holderstockle 3
78532 Tuttlingen

Im Egartenweg 10
78532 Tuttlingen

Eckenerstrasse 1
78532 Tuttlingen

Donaustrale 52
78532 Tuttlingen

Briickenstra3e 24
78532 Tuttlingen

Antoniusstraie 19
78532 Tuttlingen

MéhringerstraBe 11
78532 Tuttlingen

Am Park 18
78239 Rielasingen-Worblingen

Eichhdrnchenweg 2/1
78532 Tuttlingen

Bismarckstr. 8 u.10
78532 Tuttlingen

Neuhauser StraB3e 36
78532 Tuttlingen

Im Holderstdckle 3
78532 Tuttlingen

07464/96036

07461/9658441

07461/96639-0

07461/96638-0

07461/963 60

07461/17 87-0

07461/9081740

07461/9669-0
Elias Schrenk mobil:
07461/9669-71
07461/162533
0741/174849%

07731/986375

07461/9354-14
07461/90 04 50
07461/90096 80

Mobil: 0176 /72 8190 10
07461/96638-777

*ohne StandortinTuttlingen, aberzustandig firden LK Tuttlingen.

buergerheim.tut@
stiftung-st-franziskus.de

st-anna.tut@
stiftung-st-franziskus.de

info@drk-tut.de
www.drk-tut.de

info@diakoniestation-sbk.de
www.diakoniestation-shk.de

info@esh-tut.de
info@elias-schrenk-mobil.de
www.esh-tut.de

s.erlacher@
sankt-andreas-pflegehilfe.de
www.sankt-andreas-pflegehilfe.de

sozialstation@tut.drs.de
www.katholische-altenhilfe.de

info@pflegedienst-eberts.de
www.pflegedienst-eberts.de

pflegedienst.tuttlingen@
stiftung-st-franziskus.de

38-39

38-39

40-41

68-69

58-59

62-63

60-61

64-65

38-39

/1




Pflegedienst
Betr. Wohnen
Kurzzeitpflege
Tagespflege
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Pflegeheim
Alltagshetreuung

Einrichtung

Pflege-mobil Knaus

>

Senioren-Zentrum Pfauenhof
Haus Edelberg

‘

Altenzentrum St. Ulrich

Gemeinniitzige Sozialstation
Spaichingen-Heuberg

>

>
>

WELLENDINGEN *

UBERSICHT PFLEGEEINRICHTUNGEN

Anschrift Telefon
EhrenbergstraBe 39 07461/5365
78532 Tuttlingen

Untere Vorstadt 17 07461/9003-400

78532 Tuttlingen

KugelstraBe 11/1
78564 Wehingen

KugelstraBe 11
78564 Wehingen

07426/96300-0

07424 /4858

E-Mail /Internet Seite

kontakt@pm-knaus.de 66-67
www.pm-knaus.de

info@sozialstation-spaichingen.de | 56-57

Tagsespflege Schlossplatz10 07426/ 4205603
Pflegehaus am Schloss 78669 Wellendingen

X Hauslicher Pflegedienst Obere Hauptstrafe 14 07461/7489%
Rimpel & Hipp 78579 Wurmlingen oder 5246
Tagespflege am Roseneck Obere StralRe 17 07461/9644808
Rimpel & Hipp 78579 Wurmlingen

*Liegt nichtim LK Tuttlingen.



Gemeinsam
anpacken...

VERTRIEBSMITARBEITER (m/w/d)

auf selbststandiger Basis im Mediaverkauf

MEDIATOGO

ist der Verlag fir regionale Broschi-
ren zum Thema Pflege und Wohnen.
In unserem Verbreitungsgebiet sind
wir das fihrende Medium mit einzig-

artiger Verbreitung und einem klaren
Konzept. Unsere neu entwickelte Pfle-
geplattform ist die logische Weiter-
entwicklung unserer Broschiiren und
ein weiterer USP.

Zur Erweiterung unseres Gebiets su-
chen wir Sie in Vollzeit und ab sofort.
Sie sind zustandig fir den Inserat-
vertrieb in unseren Broschiiren und
unserer Pflegeplattform sowie die
Kommunikation mit Behorden und
sozialen Einrichtungen.

Quereinsteiger sind ebenso willkom-
men wie bereits erfahrene Kollegen.
Ehrlichkeit, Flei und Engagement
sind uns wichtig.

HORT SICH GUT AN ?

Dann schicken Sie uns
Ihre ausfiihrliche Bewerbung an
info@mediatogo.de

IHRE HERAUSFORDERUNG

- Aktives Verkaufen
und Beratung unserer Kunden

- Aufbau neuer Kundenkontakte

» Umsatzverantwortung im
Verkaufsgebiet

IHRE QUALIFIKATIONEN

Verhandlungsgeschick und
Kommunikationsstarke

Zielorientiertes und selbststandi-
ges Arbeiten

Flexibilitat und Belastbarkeit

Hohe Kunden- und Serviceorien-
tierung

Gepflegtes Erscheinungsbild und
authentisches Auftreten

FlUhrerschein der Klasse B

IHR ANSPRECHPARTNER

mediatogo GmbH
Rolf Schneider

mediatogoQ

i

Y,

IHRE CHANCE

Kommen Sie mit in unser engagiertes
Team, das viel bewegt und die Ver-
lagszukunft aktiv mitgestaltet.

Wir bieten lhnen eine erfolgsorien-
tierte Bezahlung auf Provisionsbasis
bei flexibler Zeiteinteilung.

Selbstverstandlich arbeiten wir Sie
intensiv ein. Ihr Einsatzgebiet liegt im
100-km-Umbkreis um Ihren Wohnsitz.

NOCH KEINE
VERTRIEBSERFAHRUNG?

« Wir lernen Sie gerne ein.

- Die wichtigsten Eigenschaften sind
Ehrlichkeit, Flei und Willensstarke.

« Unglaublich aber wahr: Unsere er-
folgreichsten Mitarbeiter sind ge-
lernte Handwerker.

Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen | Telefon 07476 /944 49-21




BUGES

BUNDESVERBAND
GERIATRISCHE
SCHWERPUNKTPRAXEN E.V.

Geriatrie - dieses Thema
betrifft uns alle.

UNSERE ZIELE

1. Forderung und Gewahrleistung des Informations- und Erfahrungsaustauschs.
2. Starkung einer flaichendeckenden medizinischen Versorgung.
3. Sektoreniibergreifende Vernetzung.

Der Bundesverband der geriatrischen Schwerpunktpraxen setzt sich fur die gemeinsamen
Interessen der Bevolkerung und der medizinischen Leistungserbringer ein um die medizinische
Versorgung insbesondere geriatrischer Patienten zu verbessern. Er informiert die Zielgruppen und
fUhrt Praxis und Patient zusammen.

Der Verband nimmt Stellung zu fachpolitischen Fragen und vertritt gemeinsame Interessen der
geriatrischen Schwerpunktpraxen gegenuber politischen Entscheidungstragern.

' WERDEN SIE MITGLIED!

Unterstutzen Sie die Arbeit des BUGES e.V. mit Ihrer Mitgliedschaft!

SERVICE-HOTLINE: 0800/ 494 4490 (kostenlos)

Bundesverband geriatrische Schwerpunktpraxen e.V.
Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen

E-Mail: info@buges.de WWW.DU ges. de




