Ausstattungsbeispiele und Alltagshelfer Ausstellungsraume ,,Zukunft- Zuhause!“
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Ausstattungsbeispiele und Alltagshelfer Ausstellungsraume ,,Zukunft- Zuhause!“
Je dlter wir Menschen werden, desto mehr schreitet auch der Alterungsprozess unserer Sinnesorgane
voran.
Nicht nur bedingt durch Erkrankungen wie der Graue Star, das Glaukom oder eine
Makuladegeneration, sondern auch der ganz normale Alterungsprozess verursacht eine Veranderung
unseres Sehvermoégens. Wir werden empfindlicher gegeniiber grellem Licht, fiihlen uns dadurch
starker geblendet, benotigen starkere Kontraste um Gegenstande deutlicher wahr nehmen zu
koénnen, auch unser Gesichtsfeld schrankt sich mehrund mehr ein.

Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind, haben zusatzlich Schwierigkeitenim Bereich des
dreidimensionalen Sehens. So kénnen unruhige Muster an Wand und auf dem Boden Angste und Stress
verursachen. Ebenso wird ihr Gehoér, mit zunehmendem Alterimmer schlechter, hohe Frequenzen
werden schwerer wahrnehmbar, Hintergrundgerausche wirken zunehmendi irritierend. Auch dies kann
durch eine Demenz verstarkt werden.

Allgemeine Tipps:
e Helle, warme und gesattigte Farben, matte statt glanzende Oberflachen auswahlen.
e Pastelltdne meiden, da diese oft nicht erkannt werden.
e Dunkle Bereiche und Schattenbildung durch optimale Beleuchtung vermeiden
e LampenundArmaturen mit Bewegungssensorenversehen
e Handlaufe undrutschfeste Oberflachen vermitteln ein beruhigendes, sicheres Gefhl
e Tlrwachterverwenden (ein Laut ertdont sobald sich jemand der Tir nahrt)
¢ Not-und Gefahrenschloss einbauen (Tirvon auf3en zu 6ffnen, auch wenn der Schlliissel innen
steckt)
¢ Hintergrundgerausche dezimieren (Radio, Fernseher, Umgebungsgerdusche usw.)

Personliche Gegenstande:
e Grofitastentelefon(ggf. mit Bildkurzwahltasten)
e Senioren Fernbedienung
¢ EinfachesRadio

Orientierungshilfenin Kiiche/Essbereich:

e SchanktlUren beschriften (Piktogramme/Fotos verwenden, ggf. Schranktiren aushangen)

e Automatische Herdabschaltung

e Tischdecken oderPlatz-Setsin satten Farbenverwenden, damit einfarbiges Geschirreinen guten
Kontrast bildet

Orientierungshilfenin Toilette und Badezimmer:
e Farbkontraste anFliesenund Waschbecken setzten
e OffeneTlren als Erinnerungshilfe fir den Toilettengang
e Wassertemperaturregler
e Wasserwachtereinsetzen

Orientierungshilfen Schlafzimmer:
¢ Nachtlicht
o Barrierefreier Turgriff
e Handlauf

BESSER WOHNEN IM ALTER - Weil zu Hause daheimiist

Kontaktieren Sie uns telefonisch oder per Mail um einen unverbindlichen Beratungstermin fur
barrierefreies Wohnen zu vereinbaren.
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