
Als Mitmensch



Herausforderung 
Demenz
Um helfen zu können, ist es wichtig zu wissen, wie sich das Leben 
durch eine Demenzerkrankung verändert und wie man mit Men-
schen mit Demenz umgeht. Die Initiative „Gedächtnisstütze“ 
sensibilisiert die Öffentlichkeit im Landkreis Tuttlingen für den 
Umgang mit Demenz, vermittelt hilfreiche Informationen und 
vernetzt lokale Akteure im Bereich der Pflege.

Der Alltag setzt sich auch bei einer Demenz fort und es liegt 
bei den Betroffenen und ihren Mitmenschen, ihn bestmöglich 
zu gestalten. Offenheit gegenüber der Krankheit, Informa-
tionsbeschaffung und das Einholen von Hilfe sind dabei von 
entscheidender Bedeutung. Eine wesentliche Veränderung 
besteht darin, dass nun vieles bewusster erledigt werden 
muss – angefangen beim Alltag bis hin zur Art der  
Kommunikation.  

Was bieten wir Ihnen?
Unser Anliegen ist es, Sie zu beraten und Ihnen wertvolle Tipps  
im Umgang mit Demenz und Pflegebedürftigkeit zu geben. Wir 
zeigen Ihnen gerne das breite Spektrum an Beratungsangeboten  
im Landkreis Tuttlingen. 

Was kostet das?
Die Schulungen sind kostenneutral, wir benötigen dafür einen 
Raum mit Leinwand, den Sie uns stellen.

Was ist unsere Vision?
In nur fünf Jahren werden sämtliche Bürger:innen des Landkreises 
mit den Beratungs- und Versorgungsstrukturen vor Ort vertraut 
sein und bereits präventive Maßnahmen ergreifen, um im Falle 
von Pflegebedürftigkeit adäquat betreut zu werden.

Sprechen Sie mit uns, wir unterstützen Sie gerne! 
Marianne Thoma (m.thoma@landkreis-tuttlingen.de) 
Marion Lang (m.lang@landkreis-tuttlingen.de) 
					                                                                           
Web: www.dgs.landkreis-tuttlingen.de
Tel: 07461 926-4610


