
 

Ein Projekt der Gefördert von

https://fps.landkreis-tuttlingen.de/Selbsthilfekontaktstelle 			 

Komm vorbei!
Jeden ersten und 

dritten Mittwoch  

im Monat 17 Uhr

Gartenstraße 22  
78532 Tuttlingen

Hast du es auch s
att,  

deine Probleme m
it dir  

selbst auszumach
en?

Dann triff dich m
it  

anderen, denen e
s genauso geht!

Hier bist DU richtig!

Mit freundlicher 
Unterstützung 
der NAKOS


